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LOITUA

Phan d6ng nguoi doi chi biét lo vAn dé sanh sbng, it nguodi nghi dén viée sira
d6i tAm tinh va tim sy an vui cho tinh than vé ngay vi lai. Vi thé doi song
ctia con ngudi chim dam trong uit han dau kho va noéng nay. Con nguoi bi
mdt ching bénh nan y, 1a phién ndo khudy nhidu. Mot khi con ngudi biét d6
la mot tdm bénh, thi nén mau tim phuong phap chita tri. Phuong phép chira
tri hay nhat 13 101 Phat day. Khi nguoi ta thuc hanh theo 161 Phat day thi mac
dau dang séng trong bién phién nio nhung ciing dugc thung dung tu tai.

No6i dén an vui hay 1a hanh phuc, thi ai ai ciing wa thich va& mong mudn.
Nhung hanh phiic ctia cac tudi thanh nién, trung nién va ldo nién c6 khac
nhau. Vay khi trai qua ba giai doan 4y, ta lam thé nao tao cho ta it lam ciing
dugc hanh phuc trong mot thoi ky.

bay la mot van dé ma ngudi mudn tim hanh phic cho ban than minh nén xét
cho k¥, hoc cho 10 @€ tu tim lay cho minh. Phan nhiéu ngudi mudn tim lay



hanh phuc hién tai va cho thé xac ma thoi. Vi ngudi ta khong can nghi téi
hanh phiic ctia vi lai va ciia tinh than. Ptric Thé Ton biét rd tam ly cua ching
sanh chi thich hién tai va thé xac, nén Ngai khong nai cuc nhoc ¢ ging mo
dao day do1; day nguoi tim hanh phuc cho hién tai cling nhu tuwong lai, va ca
cho thé xac 14n tinh than. Vay hién nay chung ta c6 nhiéu duyén lanh duoc
sanh lai lam nguoi c6 day du tri khon va dugc gap Phat-Phap, ching ta hay
thira co hoi rat tot, 13 lo hoc tiéu Phat-Phap dé hanh theo hau tiéu diét phién
ndo va giai thoat. Néu ta khong c6 diét trir phién ndo va khong giai thoat
khoi phién nio, thi khong bao gio ta gap dugc hanh phuc that sy, nghia la
hanh phuc khong con 1an vdi phién ndo va khong con luan hdi trong bé khd
nira.

Ptc Thé Ton day rat ranh vé cac phuong phép ngin dén va diét trir phién
ndo, nhung tiéc vi chiing ta khong hoc chu déo va thuc hanh theo day bao
ctia Ngai. Ptric Thé Ton khong day riéng cho mot hang tudi nao hay mot giai
cap ndo trong doi nay, ma Ngai day chung cho tit ca chiing sanh. Phan dong
ngudi doi tham nghi rang: Phat-Phap cao siéu, mau nhiém, day cho nhiing
bac Xuat gia hanh dao trong rimg sau thim, nhirng byc da chan doi, hay day
cho nhitng cu gia khong con phan su d6i véi gia dinh va x3 hoi. Quan niém
ay sai v6i 18 dao: pham ngudi con lam viée 14 ngudi con 1am nhimng su sai
lJAm; Puc Phat day cho ngudi biét nhiing su sai 1Am dé tranh va tiéu diét nd
ludn. Nguyén nhan lam cho ching ta sai 1dm hay 1a t6i 18i, y 13 do noi phién
ndo; ma Puc Thé Ton 1a dang hiéu rd phién ndo va phwong phap diét tri,
nén Ngai day ta cach ngan dén va di¢t trir. Khi nguoi ta vang gitt va thuc
hanh theo dung 15i gido hoa ciia Ngai, thi khong luan tudi ndo ta ciing tao
hanh phtc cho chinh ban than ta trong kiép nay va doi vi lai.

Nguo1 sanh ra bat luan 1a trong hang tudi ndo, hay sinh song bang nghé gi,
cling can nén hoc va hanh theo 101 Phat day dé diét trir phién nio, ciing nhu
ngudi can phai chira nudc dé phong khi hoa hoan. Néu ngudi khong lo hanh
theo 101 giang day ctia Ngai thi nguoi ay hang séng trong sy buc boi tirc gidn
va phap phdng lo so, vi nhitng diéu 1am sai ldm cta minh.

Su that ching ta sanh lai 1am ngudi khong phai dé 1am nd 1é cta phién nio,
ma chung ta sanh lai dé di€t trir phién ndo va lam chu phién nao.

Chung ta hang bi mot Hung than dén hoi ta rang: "Nguoi sanh ra dé lam gi?"
Khi ta khong dap dugc cau héi cua n6 thi no lai gi€t ta ma an, vi nhu nguoi
khong hiéu ro phi€én ndo hang bi phi€én ndo lam cho tram luadn mai trong bién
Luan hoi.



Néu nhu Hung than ay hoi ta, ta tra 101 mot cach khong chinh xac, thi no s&
bét ta 1am néd 1€ cho nd. Vi nhu khi ta khong biét that ro phién nao, ta hanh
mot cach 1am lac, thi ta bi lam nd 1& cho phién nao. Nhuoc béng ta biét cach
trd 101 chinh xac thi vi Hung than éy tu tir trudc madt ta nghia 1a ta hiéu r5 1o
Phat day va ta hanh theo, thi phién ndo 4y bi ta diét trir tirc khéc.

Quyén tiéu luan nay nguyén giup Quy vi thay rang chi c6 Phap-Bao mdi tra
161 dugc cau hoi cua Hung than phién nao.

Chinh Puc Phat ciing nho Phap-Bao méi tra 101 dugc cau hoi cia Hung than
du6i coi bd dé. Vay chiing ta cling nén rang hoc va thuc hanh theo 101 Phat
day dé tu giai thoat cho ban thin minh vi khéng c6 mot con dudng nao khac
c6 thé dua ta tdi chd giai thoat, ngoai ra con dudng ctia Pic Thé Ton da tim
ra; con dudng a4y Hung thin khong bao gid dam dén gan. Nguoi di trén con
duong 4y that 13 thung dung ty tai... Con duong 4y 1a Phap Phat.

Viy nén to1 khong né tai hén tri kém cd soan ra quyen Tam doc va Phap dbi
tri nay, cdt ¥ 1a chi rd nguyén nhan sanh phién nio dé lam tai liéu tham khao
riéng cho cac byec tai gia khong c6 gio ranh theo hoc Phat-Phap nhu chu Dai
duec.

Maha Thongkham Medhivongs
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DAN NHAP
DHAMMA hay 1a DHARMA

Tiéng Phan DHAMMA hay 1a DHARMA dién nghia la gin git, bao v¢, ho
tri, dich ra @&m Han la Da-la-ni hay la Téng-tri va dich ra tiéng Viét 1a Phap.
Phép 1a tiéng riéng thong dung trong Phat gido, nghia 1a 101 giang day cta
Ptic Thé Ton, ma toan thé hiép lai goi 1a Phap bao, tirc 1a mot trong ba ngdi
tam bao Phat Phap Tang.

Phap (Dhamma) c6 hai chi la:

1. Dhamma: Phép hay la Thi¢n phéap.
2. Adhamma: Ac phap.



Trude hét t6i xin giai vé tiéng Dhamma (Phap) nghia 1a gin gii, ho tri, hay
bao trg, hay Tong tri.

Tai sao Dhamma = Phép, nghia 1a gin gift, hd tri, hay bao trg?

Nguyén thién phap 1a di lap vi ac phap. Thién phap 1a phap gin gitr khong
cho than khau y cua ngudi hanh theo phap 1am nhiing diéu toi 16i x4u xa.
Pham mot Phat tar chan chanh bao gio cting co hai thién phap, 1a Hiri (h6
then t9i 16i) va Ottappa (ghé so to1 101) Khi nguoi ¢6 hai phap ndy trong tam
khong bao gid dam lam diéu ti 161, mac dau mot doi khi phién ndo phat
sanh manh liét trong tAm. Vi hai thién phéap 4y giit gin khong cho ta lam ac,
nén thién phap c6 nghia la gilr gin tam nguoi tu hanh chon chanh, khong cho
sa vao vong toi 161, hay khéng cho 1am diéu hung Ac.

Trai lai ac phap thi gitr nguot lam ac, khong cho lam dleu thién, mic dau 1a
mudn, nhung né van ngin can khong cho lam theo y mudn.

N1 rd nghia hon, Thién Phap gin gilt tAm nguoi tu hanh chon chanh khong
cho 1am diéu hung 4c va khong cho tim xao dong vi thé gian phap. Thién
phap 1a phuong thudc dé chita cac bénh t6i 16, con ac phap 1a phap dau doc
tAm con nguoi khong cho thiy rd con duong di t6i noi giai thoat. Vi vay
ngudi tu Phat can phai hoc hoi dé biét 1 trang thai va nguyén nhan phat sinh
ctia phién ndo diang d& diét tru.

---000---
KILESA: NGUYEN NHAN PHIEN NAO
Phién ndo 1a gi?

Phién ndo 1a nguyén nhan lam cho tdm ta nho duc, buc tic, budn rau, that
vong, dau kho, v.v...

Trude khi tim hiéu phién ndo, ching ta nén tim hiéu CAI TA hay con nguoi
trudc dd. Con ngudi chia ra 1am hai phan 1a thé xac va tinh than, ma Phat
gido goi 1a Tam, ndi cach khéc thi con ngudi do hai nguyén nhan cu tao, 1a
THAN va TAM.

Than va Tam déu c6 nguyén nhan lam cho trudng thanh manh me¢, vui vé,
ma cling c6 nguyén nhan lam cho tiéu tuy 6m dau.



Than dugc trudng thanh manh mé, vui tuoi, boi cod dﬁy du vat thuc. Con
than bi 0m o gay y€u ti€u tuy la bai thiu vat thuc va bénh hoan.

Tam dugc vui vé trong sach la bdi do noi thién phap gip vao ngan chan
khong cho 1am nhitng diéu toi 15i, nén Tam khéng phap phdng lo s gi. Con
Tam bi tiéu tuy hay noi Ia budn rau dau kho 14 do noi phién ndo hoanh hanh.
Tam lam diéu hung 4c xau xa nén budn rau lo so.

Nhu vdy ching ta thiy rd nguyén nhin lam cho thAm tim trudng thanh va
tiéu tuy cling do noi phién ndo va khong cho phién nio sanh Ién. No6i cho rd
la Tam bénh bd1 phién ndo. Phién ndo lam cho Tam t6i tdm mo dm kho cuec.

Vay ching ta budn rau thit vong than van dau khé déu do noi Tam ca.

Vay xin hoi: "Phién ndo sanh lén dugc do noi mgt nguyén nhan nao? Sanh
1€n r61 tOn tai hay & noinao? Co li€n quan gi voi Tam?"

Duc The Ton trong b kinh Khuttakanikaya, doan Mahavagga, da c6 cau k¢
ngodn 4y giai vé nguyén nhan phién nio nhu vay:

LOBHO CA DOSO CA MOHOCA
PURISAM PAPACETASAM.
HIMSANTI ATTASAMBHUTA
TACASARAM VA SAMPHALAM

Nghia: Tham, San, Si sanh 1én trong thin ta. Phién ndo dy thuwong lam hai
nguoi ta yéu kem, ciing vi nhu muc mang sanh lén lam hai cdy tre.

Y Phat day rang: phién ndo khong phai ¢ hu khong hay mdt noi nao ngoai
tam ta, ma phién ndo lai sanh ra ngay trong than ta mdt khi tam ta thu nhan
mdt di€u nao tir ngoai tran canh vao.

Phién ndo sanh trong than ta thé ndo va & chd nao? Ngoai da, trong thit, hay
trong gan xuong v.v...?

Nhu di giai & phan trude, than ta chia ra 1am hai phan 13 thé xac va tAm. Thé
xac chi la dung cu cua tam, thé xéac nﬁy c6 mat, tai, mii, ludi va than, dé cho
tAm ngadm xem sic dep, nghe tiéng hay, ngtri mui thom, an vi ngon, cam xuc
v6i sy ém Am mém dju. Pham d3 1a dung cu dau cho thé xéc éy lam béng
kim khi qui gid nhu vang bac ngoc nga, tuu trung ciling la mot vat dung thoi,
khong c6 gia tri bang con ngudi dung vat ay.



Khi mat trong thiy sic dep, su ua thich vira 10ng hay ghét bo lai do noi tim,
chd mat khong c6 xtuc giac chi. Sy thau nhin hay bo di 1a phan sy 1a phan
ng cua tam. Do d6 ching ta mai thdy rang: tAm la noi sanh Phién ndo, chd
khong phai con mat. Vi vay nén Pirc Thé Ton day raing ATTASAMBHUTA
sanh 1én do noi ta hay trong thn ta, tiéng ta diy ngu y chi tim la vay.

Khi Brc Thé Tén con tai thé, Ngai phtu nhan sy rtra td1 cua Ba-la-mon va su
khé hanh, dé cau xin mot déng linh thiéng ndo an x4 toi 16i cho. Vi theo chan
ly ctia Pirc Thé Ton giac ngd dudi cdi Bo-de, thi phién ndo khong ¢ noi da
thit gdn xuong v.v... cia ta, ma nod ¢ trong tdm ta, nén khong c6 thir nudc
thiéng ndo rira cho sach, ma ciing khong c6 mot ding ciru thé nao co du
quyén uy thé lyc giam bét t6i 161 cho con ngudi duge.

Tuy nhién, ¢ hai truong hop bat thuong. Mot 1a: khi nguoi ¢o than hinh
cuong trang, thi nguoi ay cam thay tinh dyc phat sanh, mac dau mat khong
thdy sic dep. Hai 1a: khi dang 6m dau than hinh tidu tuy dau cho sic dep
trudc mat ciing khong cam dong. Hai truong hop 4 ay khién ta c6 thé hoi: than
nay ciing 13 nguyén nhan sanh phién nio c6 duoc khong?

Cau hoi nay thi cling c6 ¥ ngdm mot phan phién nio, vi 1& khi nguoi chit ma
c6 dugec mot dung cu dep chic vua tay, thi nguoi chu ay thdy thoa thich, roi
phai sin s6c nd. Néu dung cu ay khong thich vi khong vira tay thi no lam
cho ngudi chil chan nan. Nhung theo su hiéu biét rleng toi thi than nay chi
lam cho tdm thay d6i mot doi phan nho nhit, hay c6 thé néi né chi lam cho
mdt hai diéu phién ndo nho phat sanh.

Néu nguoi thong hiéu Phat-Phap va dang thuc hanh theo 10 gido huin cta
Putc Phat, thi midc diu c¢6 mot than hinh cudng trang di ching nita ciing
khong xuc dong vi dyc tinh; sé di phién ndo khong thé phat sanh trong tim
clia cac vi 4y, vi cac vi dy c6 thién phap ho tri, khéng cho ac phap phat sanh
hay 1an lut xaAm nhap vao tdm duoc.

Theo day toi xin din mot vi du, khi chung ta thdy cay c6 tét tuoi, ching ta
biét rang thoi tiét mat mé c6 thé gitp cho cay trai tét tuoi, chd chung ta
khong thé tudng rang cay cdé moc 1én trong thoi tiét, boi ciy cd moc ngay
trén dat. Sy kién thuc té qua 1a nhu vay. Dat dai 1a nén mong dé cho cay co
moc 1én, con thoi tiét chang qua 1 trg duyén & ngoai canh. Vay cai tam 1a
nén mong, phién ndo 13 chim ré trong tim nhu cdy cé chim ré dudi dat; cay
co gap thoi tiét tdt thi phat 1én manh ciing nhu phién nfo gip thé xac tdt thi
diy nén nhiéu.



C6 mot van dé ma t6i da thac méc rat 1au, c6 hon 30 nim, nghia 1a tir khi toi
bt dau hoc Phan ngtr 16p tiéu hoc. Do 1a van dé trong bo kinh Phap Cu. buc
Phat day rang: "TAm con ngudi ban so c6 phém chat trong sach, sau bi phién
ndo lam cho nho duc". Burc Phat c6 day thém rang: "Vé sau, chung sanh nao
tri chi dén ‘muc do cung tot lam cho tam ay tré nén trong sach hét phién néo,
thi chimg 4y méi giai thoat"

Lo1 Phat day lam cho to61 thic mic tu hoi: "Néu tdm ban so trong sach, vay
trong sach-sach t61 mirc d§ nao? Trang thai ctia tdm trong sach luc ban so
v6i trang thai cta tdm cac vi di ddc dugc qua Chanh dang chanh giac hay
boc giac, Thinh van giac, khac nhau thé nao? Khi tAm da trong sach luc ban
SO r01 vay lam sao phién ndo sanh trong tdm dugc? Hon nta, nhirg phién
nao ay khong phai 1 nho nhat, ma rat 1a vi dai, ¥ t6i mudn néi 1 phién ndo
ay lam cho con nguoi phai luan hdi vao 4 dudng ac dao. Ngoai ra, trong Phat
gi4o nhan dinh thuyét luan hoi theo d6 c6 nhiéu kiép con ngudi bi sanh vao
dia nguc hang ty ty nam. Vay khi tir dia nguc sanh 1€n, tdm con nguoi ay ra
thé nao?"

L& ra toi khong nén dem ¥ kién cua riéng ca nhin t6i bay t6 ra day. Nhung
toi muodn cung ngudi chung mot chi hudng chung suc giang 161 hay 1€ phai
de 1am cho 1o chan 1y cua Dic Thé Ton hau pha su nghi ngo ctia dai chung.

Vat ma Dic Thé Ton goi 1a Tam la mét phap vo hinh, Phat con goi 1a Vo6-
sic (Arupadhamma). L& ¢ nhién khi vat gi da c6 thi phai c6 nguyén nhéan so
khdi. Nguyén nhan so khéi cua nd ban so 1a mém diu, nho nhit, roi tir tir 16n
1én va ctrng-cadp manh mé.

S¢ di ma t61 suy luan nhu vay vi c6 nhiing Iy do duédi day:

1. C6 nhiéu noi trong Tam Tang c6 day rang: Canh chot Ptrc Thé Ton hing
dung tu¢-nhdn xem coi chiing sanh nao c6 dao tao duyén lanh dé danh trong
nhiéu klep, c6 thé dic dao qua trong ngay ay, thi mac dau duong x4 xa x0i
hay nhiéu tré ngai, Ngai cling chang mang. Ngai c6 do cho duoc ching sanh
d6, chang han nhu Ngai té do Pirc Anguliméla (V6 Nio).

Do nguyén nhén vura trinh bay day, ching ta thay rang tAm ngudi phai trai
qua vo so kiép gioi mai, ltra-loc, va dut trur phién nio, dén khi duyén lanh
day du, gap Puc Phat té do, méi duoc giai thoat.



2. Nguoi Phat t thi ai ai cling hiéu ring: s& di Dic Phét déc duoc qua vo
thuong Chanh déang Chanh giac la nho Ngai thyc hanh 30 phap Ba-la-mat
nhiéu A-tang-ky va nhi€u tram ngan kiép.

3. Hién nay ching ta c6 thé nhan dinh tit ca nhitng hang ngudi trong xa hi
dé ta thiy ro rang: Mdi nguoi déu c6 mot trinh d6 khac nhau; ké thong minh,
nguoi u am, ke gioi mon ndy, nguoi hay nghe kia. D6 1a do noi duyén lanh
ctia chung ta dd dao tao nhiéu hay it trong nhiéu kiép qua khr, cho nén trinh
d6 khac nhau. Noi cho r& hon, thi khi dic qua A-la-han ma mdi vi ciing c6
trinh d6 khac nhau. C6 vi dic Tam-minh, ¢6 vi dic Ngii-thong, con c6 vi dic
qua La-han, nhung khong biét thuyét mot cdu Phap nao, Han goi 1a Do can
La-han hay goi l1a Sac-bién-lac A-la-han.

Con su trong sach trong ciu Phat ngdn: "Tam ban so trong sach, vé sau bi
nho duc vi phién ndo", thi nén hiéu rang su trong sach cta tdm trong mot
trinh do nhét dinh nao, nhat 1a trong luc y tim khong du ning luc phat tac
vi than nay con be nho; khong lam gi dugc. Ta hay coi nhiing em nho tuy be
nhung n6 van biét gian, biét ham mon nay vat no, thi ta thiy rd rang cai
trong sach ma Puc Thé Ton day 4y, 1a céi trong sach con trong mirc do nio,
chd khong phai céi trong sach ctia sy giai thoat, hay cai trong sach cia mot
buc Thanh-nhon.
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BA DIEU PHIEN NAO

Ngudi doi khi ¢6 buon rau lo kho, mudn dép tat ndi kho ay khong biét lam
sa0, lai di tim tha vui nhu co bac, ruou tra, dang diém. Nguoi biét suy nghi
hon, thi di xem hat giai khudy. Nhung nhiing phuong phap ay c6 the lam
cho con nguoi giai khudy chut it, song tuu trung c6 hai, vi tén kém tién bac
va hai stc khoe, dy 14 giai khudy bang cd bac hay dang diém, hay a phién,
ruou ché v.v...

Trén vii tru nﬁy chi c6 mét vi nhan biét cach tiéu trir sy budn rau éy va da
dem ra giang giai cho chung ta hiéu. Vi nhan iy hang duoc Chu Thién,
Pham Thién va céc buc Tri thue tan duong cong duc va cung dudong, vi nhan
ay la dang Tur Phu Thich Ca Mau Ni, Ngai di dic qua Vo thuong Chanh
dang Chanh gidc va dem gido phap cua Ngai dic duoc ra giang giai cho
chung ta hoc dé hanh theo s& duoc giai thoat khoi nhitng diéu kho sé trong
long ta.



buc Phat day: Lua phat chay noi nao, ta nén dap tat noi ay, cling nhu phién
ndo phat sanh noi nao ta phai lap tirc dap tat n6 ngay noi ay. DBurc Phat co vi
ngudi biét diét tru phién ndo nhu mot vi lwong y dai tai biét rd cin bénh phat
sanh noi dau, roi cho thudc trir nod. Nguoi hoc Phat phai hoc cho biét o trang
thai, tanh cach va noi phét sanh ctia Phién ndo dé diét trir nd, trong khi méi
phoi phai, thi ta dau con bi né hanh ha dau kho timg gio timg phut.

Su that néu tit ca chung sanh trén vii tru nay ai ai ciing lo kiém ché diét trur
Phién ndo ctia minh trong khi né vira phat sanh, hay khong cho n6 sanh lén
dugc, thi thé gian ndy chdac chan khong c6 dau kho vi oan trai oan thu...

Puc Phat biét 1d ring da 1a chung sanh thi ai ai ciing mudn dugc hanh phuc
an vui va s¢ kho. Nén Ngai méi day phuong phap di€t kho, do noi Phién nao
dua dén cho ta.

Puc Phat 1a dang siéu thoat, Ngai tim duoc con dudng di ra khoi ludn hoi
khd, nhung Ngai khong thé dm hay bong, hay chd ching bang xe ra khoi
ludn hdi duoc, ma phin ching ta phai hoc va hanh theo 101 Ngai, dé tu giai
thoat minh.

Trong kinh Phién nio c6 nhiéu tén khac nhau, nhu 1a AKUSALAMULA
Nguyén nhan cua Ac Phap la TAM bOC, SAMYOJANA Thuc phuoc Phién
nao, c6 muoi dieu, UPKELASA 16 Thuy mién Phién ndo, ANUSAYA la O
nhiém.

Ké ra thi phién ndo c6 nhiéu nhu thé, nhung chung qui chi c¢6 3 diéu la
AKUSALAMULA, ttic 1a nguyén nhan ctia Ac phép va tirc 1a Tam-ddc.

TAM DOC ¢6 3 diéu 1a:

1.- LOBHA: Tham.
2.- DOSA: San.
3.- MOHA : Si.

Ba diéu phién nio nay khac nhau ¢ tanh cach, nhung glong nhau & mot
diém, 13 khi sanh trong tdm ta thi lam cho tdm ta dau kho uét tc v.v.

Khi phlen nao la Tham sanh trong tam ta, thi n6 1am cho tadm ta thém khat,
mudn dugc tai san cua nguoi khac, bon sen khong hé dem ra cua bd thi cho
ai, mic dau 1a quyen thudc, chi biét c6 mot diéu la thau thém vo cang nhiéu
cang hay.



Con phién ndo 14 San sanh trong tim ta, thi 1am cho tdm ta nong nay buc tirc
muon giet hai ké khac, hodc pha huy nhitng gi 1am cho trai y nghich long.

Con phién ndo 1a Si thi lam cho tdm ta phéng tang, nghi vo-van nhiing
khong c6 mot chu dinh nao cho chic chian. Si mé ndy lam cho long nguoi
mo toi cang mo toi thém.

TAM BOC

Pham la dé tir Phat trude hét nén hoc cho biét rd phién ndo tu trang thai cua
phién ndo, noi sanh ra phién nio dén nguyén sanh ra phién ndo. Ta phai hoc
cho biét r3 phién ndo dé ta tranh né trude khi nd phat sanh va diét trir né khi
n6 phat sanh. Néu ta chi biét phién ndo 1am cho ta khd, nhung ta khong biét
trang thai no ra sao, phat sanh noi nao va do dau n6 phat sanh 1én dugc va
nhit 13 khong biét phuong phap dé diét trir phién ndo, thi ta khong thé tranh
dugc tai hai. Nhu ta da noi & doan trudc, ngudi khong biét cach diét trir
phién nio, khi bi phién ndo lam khd, lai di c& bac ruou ché, thi khac nao lam
cho phién nio cang chay manh thém lén, cang d6t ta nhiéu hon ching khac
nao tré em biét tuy ltra chay dung nuéc dé tit, ma thiy lira chay, nd tuong
dau xing 1a nude né dem d6 xdng vao thi lira cang chay nhiéu thém lén. Vi
vay ngudi hoc Phat va mudn giai thoat, thi phai hoc cho k¥ vé phién ndo dé
dé bé tiéu diét n6. Mic dau chung ta khong thé thang duoc phién ndo nhat
thoi nhung ta biét cach ngin ngira hay diét trir nod, thi ta cling dugc an vui
hon 13 nguoi khong biét gi hét, chi doi chét v6i phién ndo thoi.

-00000-
[01] - GIAI VE THAM
LOBHA: Tham, la gi?

Tham 1a mudn duoc cia ngudi khac vé cho minh bang cach bat hop phap
nhu trdm cap, cudp boc, sang doat, gian lan, cudng bach v.v...

Néu chiing ta mudn hiéu rd THAM la gi, thi chung ta nén tim biét budc dau
cua long tham 1a gi. Budc dau cua long tham 1a RATIUA.

T61 tin chac rang mdi ngudi cta chung ta hiéu tiéng Tham khac nhau. C6 vi
hiéu rang: mudn gidu sang pha qui la Tham, vi I&€ déng nguoi ta nghi vay,
nén chi khi chu Pai dtc thuyét phap day nguoi dat bo 1ong tham, nguoi
thudng khong thich nghe va c6 ngudi phan ddi rang: Chu Pai-dtic day nguoi



ludi biéng khong lo 1am an, d6 l1a nguyén nhan lam cho qué huong cang
ngay cang di dén cho thoai hoa va diét vong.

Quan ni¢m vé long tham nhu vay la sai lam.

Theo Phat day su bat dau cua long tham 1a ua, thich. Sy wa, thich nﬁy khong
lam hai cho ban than nguoi ua thich va nguodi & gan bén. Vi nguoi ua thich
lam lung dé lay tién, ché khong 1am gi dén ké khac dé 1ay tién lam giau cho
ban than minh. Nhu vay chua goi 1a Tham duogc.

Neéu dem long tham vi v&1i céc trang thai cua trai xoai chin va néu phan tach
trang thai cua trai xoai chin, thi nguoi ta thay c6 7 giai doan:

1. Hurom huom

2. Vura chin

3. Chin déu

4. Chin mui.

5. Chin tham kim
6. Chin ung

7. Chin ruc c6 doi.

Nguoi an xoai c6 thé an bon thir xoai tr hudm hudm cho tdi xoai chin mui
thi that 1a v hai, bang an ba thir sau s€ c6 hai cho strc khoe.

Long tham ciing ¢6 tuan ty tién trién nhu chin mui cta trai xodi. C6 tht 1ong
tham cling khong hai, nhung ta khong biét ngan don no, thi n6 lai dem dén
su tai hai cho ta. Nhu t6i dd néi bat dau cua cua long tham la sy wa thich,
néu ta khong biét ngan nod, nod s di lan t6i ham mudn va ham mudn toi 164,
101 t&i tham.

Chu dai-duc thuong day khong nén tham lam va nén ngan ngtra chiing tham
lam. Y chu Pai dtrc day rang nén trong coi tdm ta, dimg dé n6 di qua cai
mirc wa thich t6i noi tham lam thai qua, rdi gy ra toi 16i. Vi khi ma tdm
nguoi di téi giai doan tham thi nd lai tim muu nﬁy ké kia dé théa man, bt
ludn 1a phai 1am mot diéu gi, dau c6 trai v6i phap luat ching nira ciing van
cu lam.

Pay t6i xin phan ra ting giai doan ctia 10ng tham va xin tuan tu giai thich:

1. RATI: Ua.
2. ICCHA: Ua Thich.



3. MAHICCHA: Ham.

4. PAPICCHA: Ham mudn toi 16i.

5. LOBHA: Tham.

6. ABHIJA: Tham lam.

7. ABHIJAVISAMALOBHA: Tham lam théi qua.

1.- RATI: va. Khi minh trong thay mot vat gi hay nghe mot tiéng gi vira
10ng, thi minh thiy wa vat 4y hay tiéng ay. Su wa 4y Phan ngit goi 1a RATI.
Rati nay c6 & trong 1ong ctia moi nguoi, tir gidu sang dén nghéo kho. Nhung
sy ua ay khong goi la tham, khong goi 1a ac.

2.- ICCHA: thich. Thich nghia 1 mudn duoc vat gi ma minh da wa, minh
cau cho dugc minh mong moi. Long mong ciu nay khong co gi ac bang
chiém doat sai vo1 16 dao, hay luat doi, vi khi tdm con trong vong t6t dep,
nhu mudn hoc gioi lam viéc nhiéu dé duge tién, siéng nang lam cho ra tién
bang cach chanh mang va chanh nghiép. Hang ICCHA nay khong goi 1a
tham duoc. Vi néu khong thanh cong thi d6 ching qua 13 sy hiéu 1am théi,
chua gy ra toi 16i.

3.- MAHICCHA: Ham muén. Giai doan nay la giai doan bat dau di vao toi
18i, néu ta khong dung tri tué kém ham hay trir nd ngay lac phat sanh. Nhung
day ciing chua han 1a di dén noi pha gidi hay 1a pham phap. N6 chi 1am giam
mat pham hanh thanh cao cta mlnh thoi, vi khi nguoi ta ham mudn, thudng
lam nhiing chuyén chudng mét, khong lich su. Ta c6 thé thiy nguoi ham
mudn Ay trong nhiéu trudng hop nhu trong bira dn, khi nguoi ham mudn
thiy mon an nao ngon va hop miéng minh, thi khéng con nghi dén nguoi
quanh minh, in 1y an dé, nhu thé lam giam mat gi4 tri ctia minh. Chung ta
con thuong théy noi chen chiic mua dd bang "Bong" hay 1a khi gap tudng
hat hay, ké dén sau ma chen lan vao trugc, khong nghi dén nguoi da dung
doi tir trwée. Hang ngudi ham mudbn niy chi biét thai lgi cho minh théi,
khong nghi dén ai hét, nhung ho ciing khong 1am hai ai. Pay 1a so khdi cua
long tham, néu nguoi 4y khong biét gitt minh hay sira chita minh, thi ho s&
di dén chd tham khong con 1 bao xa. Ngudi ma c6 10ng ham mudn nay, vi
nhu ngudi thoi bong bong, khi ho thoi bong bong cang luc cang 16n, thi cai
bong bong lai tir tir che tat ca cac su vat trude mat ho: ho chi théy cai bong
bong ay thoi. Nguodi ham mubn cling vy, ctr dé tdm theo da Ay ma di mai
mai, thi lai di t&1 tham.

Néu 6 nguoi hoi: "Vay nguoi muon lam giau va ham nhiéu, hai ngudi niy
c6 giéng nhau khong?" Khong giong nhau duoc. Vi nguoi mudn lam giau



chi lo chim chi 1am viéc c6 loi nhiéu cho giau, khong gian 1an dé lam giau,
thi cai giau 4y khong thé goi 1a ham nhiéu duoc. Con ham nhiéu c6 nghia 1a
co gian lan. Lam giau do noi cén cu va chanh nghiép ay do noi RATI (ua)
cho khong phai do noi ham rnuon Con ham muon la sy lam long ngudi bon
chon néng nay mudn duge ctia vé cho minh, mic dau la khong pham luat sai
phap, nhung khong hoan toan trong sach, vi bay t6 ra bén ngoai cho nguoi
trong thay: d6 la con duong bat dau di sau vao toi 16i 1a long tham.

Vi du nhu hai nguoi di bé cung di dén mot noi chi dinh 1a tr Sai Gon di
Viing Tau.

Mot ngudi thi di khong hdi ha hap tap, di vira phai voi sitc minh. Con mot
ngudi thi di hip tdp cho mau, vy ma van con thdy cham, rdi chay lap xup,
nhung ciing ching vira 10ng, ¢6 chay cho mau dé téi chd. Cach di ctia nguoi
nay khong dem lai két qua t6t dep ma trai lai lam cho mét va déi khi phai
bénh, vi su 1am qua stc. Nguoi ndy cling nhu nguoi ham nhiéu, con nguoi
kia 13 ngudi mudn lam giau, khic voi nhau cling nhu RATI (thich) va
MAHICCHA khac nhau vay.

4.- PAPICCHA: ham mubn toi 13i, hay ham mudn mdt cach sau xa dé tién.
Khong biét toi 101 va trai véi luat phap.

Mot khi tAm ngudi di t6i chd ham mudn sau xa dé tién thi khong con nghi
t6i su khen ché khinh bi ctia thé nhon. Ngudi c6 tAm 4y chi biét lam theo
khat vong ctia minh thoi, khong con lo s gi hét. Mic dau chuyén lam ay doi
voi phap luat 1a vo t6i, nhung khong khoi miéng doi phé phan va nguoi doi
khinh bi, ching han nhu chuyén lam ctia nhiéu nguoi ninh bo bé trén dé
dugc che chd lam viéce it ma hudng loi nhiéu.

Chung ta dung nghi rang: viéc lam qudy, ¥ tudng xdu ma ta gidu che khong
ai biét: tat ca nhitng su suy nghi va su hanh dong ma minh cho 1a that kin,
cling c6 ngay 10 ra, vi d6 1a viéc lam hay la sy suy nghi cling c6 anh hudng
dén doi ta, khong sém thi mudn déu 16 lidu cho ngudi thay.

Tam chiing ta xu xa dé tién hang tim kiém nhing diéu xau xa tdi 16i. Tam
chung ta c¢6 thé vi nhu con lang xanh. Con lang xanh thich nhirng cai gi ma
ngudi doi nhom gém. Tam ta cling ¢6 khuynh hudng thich nhirng diéu nhom
gém nhu vy, nén byc tri thirc nhan thay rd né, nhu ta thiy rd con lang xanh.

5.- LOBHA: tham, 1a ham mu6n ménh liét trong long minh va mudn chiém
cua ké khac, hodc cuong bach d€ dem vé cho minh hay trdm cap v.v... Tom



lai 1a dung phuong tién nao cling dugc mién dem vat minh da thich vé cho
minh. Hang nguo1 ham muon ndy khong mang to1 101 do1 voi phap luat va
cling khong s¢g qua cua luan hoi.

Long tham khong do ludng, hodc hinh dung ra thé nay thé no dugc. Mudn
de nhan thirc, t61 xin vi du nhu thé nay:

Co nguoi mudn duoc mot tram ngan dong de lam mot cong nghiép gi.
Nguoi ¢o hét stc 1am lung vat va dé c6 du sd tién can dung vao viéc dy.
Nguoi ndy khéng goi 1a tham ma goi 13 wa-thich.

Con mot ngudi khac chi can mot ngan déng th6i, ma lai di luong gat hay
lam mot chuyén gi bat chanh dé co sd tién thi nguoi ay goi la nguot tham.
Vay ham mudn mot cach bat hop phép, bat chanh, miac ddu mot xu nho ciing
goi la tham.

Tham la mot Ac-phap, mot phién ndo, 1a nguon goc lam cho tdm ta nho duc,
to1 101; va cling vi n6 ma luan hoi.

Long tham dén giai doan nay 1a hi¢n than cua tdi ac.

6.- ABHIJHA: tham lam, tham qua sirc; 1ong tham qua strc ndy c6 thé khién
ngudi ta lam to1 ac duogc.

7.- ABHIJTHAVISAMALOBHA: Tham lam thai qu4, nghia 1a 10ng tham d3
di toi tot do, khong con chd nio cao hon. Long tham ndy lam cho 10ng nguoi
mo t0i, khong con nhan thay phai trai, dam giét nguoi cudp cta mién doat
cho duoc méi nghe. Long tham ciia con ngudi t6i mirc do nay, thi khéng con
phuong phap nao chan dung dugc.

Trén day bay giai doan ctia long tham da dugc ly gidi riéng r€, dudi day xin
thuy€t minh nhitng diém di biét gitra cac giai doan:

1.- LOBHA: Tham. Ngudi tham ciia hang ndy la nguoi mudn dugc cua
nguoi khac bang moi cach, nhung ngoai trir cudp va giét nguoi. Long tham
ndy lai con phan biét dugc cua quyén thudc cha me, va nguoi o on; nghia la
dau tham nhung khong ldy ctia nhitng hang ké trén.

2.- ABHIJHA: Tham lam. Long tham lam niy sanh 1én khong con phan biét
la cua ai, va trén phuong dién nao hodc 1a cudp boc v.v... nhung con chua
dam lay cua cha me.



3.- ABHIJHAVISAMALOBHA: Tham lam thai qua. Long tham nay khong
con nghi dén 1a cua ai ca, mic du cia dy 1a ciia cha me ciing chang tir, mién
sao vé cho minh la duoc.

&

D}'IC l?hélt day chung ta nén hoc cho biét rd nguyén nhan sanh 1€n long tham,
coOt dé chung ta thay ro hinh dang va noi phat sanh dé d€ cho ching ta dap tat
duogc, hay chung ta ngdn ngtra khong cho n6 sanh Ién.

Ptc Thé Ton biét chung ta ¢6 can co tu hanh khac nhau, nén Ngai khong
day chung sanh ndo ciing phai xuét gia. Ngai co day ca hai phuwong phap 1a
cho hai hang nguoi. Hang can co cao dﬁy thi xuét gia bd ca tai, tinh, danh,
loi, hau giai thoat khoi bién luan hoi. Con mang cin co thip kém thi lo tu tai
gia. Btrc Phat day cho nguoi tu tai gia nén tu theo cac phap la:

1.- Siéng nang lo lam viéc cho ¢o tién cua. Viée lam khong phai bat
budc 1a lam nghé nay nghé ng, nhung phai la nghé chan chanh.

2.- Biét giit 1y ctia minh d4 c6 va xai khong phung phi.
3.- C6 ban lanh (xin xem 38 Phdp An lanh).

4.- P6i voi vo con phai thanh that nghia 1a khong ngoai tinh. Bdi vai
con mot 1ong thuong yéu va trong nom san soc (xin xem 38 Phap An
lanh).

5.- Xa nhitng ngudi ludi biéng, giai ddi hay bo phé cong viéc lam an.
6.- Khong nén dé dén ddi thiéu thon di vay no.
Phai c6 Tam qui va Ngii gidi.

Day 1a so lugce ctia nguoi tai gia cu si phai thuc hanh theo. Theo 101 giai trén
day thi ching ta thdy rang Pirc Phat khong cam nguoi tai gia cu si lam giau,
nhung Ngai cAm nguoi tai gia cu si 1am giau trén xuwong mau ké khac, nhu
dau co, chg den v.v... Néu dé tu Phat khong lo lam an, toan la ngheo kho
hét, thi Phat gido khong the truong ton duoc, trai lai néu gidu cé thi dé bd thi
gitip d& chu Tang. Néu tit ca phat tir déu gidu c6 thi chung sanh b6t kho, vi
tat ca dé tr Phat déu hoc ranh hai tiéng B6 Thi, Tir Bi.



Puc Phat biét rd da 1a chung sanh long con phién ndo, thi khong sao chay
khoi sy wa thich, vi d6 1a mot phién ndo nam sau trong tim chiing sanh, Phat
got 1a thuy mién phién ndo. Vi viy nén Ngai day cho ching ta biét rd phién
ndo 4y va day cach chin dung. Ngai hiéu rang long tham 1a tai hai khong
nhd, nén Ngai day phuong phap ngan ngura.

---000---
QUA CUA LONG THAM LAM

Nguoi tham thi ban bé xa lanh, dén noi nao ciing khong ai thich 1am ban,
khong ai mudn giup d&, 1am an thuong bi that bai vi thiéu tin nhiém hay ban
bé khong ai chi cho chd loi hai. Nguoi doi khong ai 1a khong ghét ngudi
THAM.

Con nguoi da goi 1a tham lam thi chic chan bi nhiéu ngudi thu ghét, néu ¢o
thé ngudi khic ciing dam am sat dé tra thu vi cudp boc hay ludng gat hodc
cudng bach ngudi ta. Hang ngudi nay sau khi chét chic chin bi sanh vao
Dia nguc hay Nga quy, hodc stc sanh.

---000---

PHAP POI TRI VOI THAM

Trong doan trudc ching ta da thdy 1ong tham lam phét sanh 1én tuan ty theo
bay giai doan. Dudi day la phép doi tri dé ngan chan va diét tru.

1.- RATI: Ua. Phép d6i tri ctia wa 1a SANTOSA: Tri-tuc. Khi thiy trong tim
minh muén mot vat gi ma ta da co, mac dau ta khong cd y chiém doat cua
ay, nhung ta nén biét rang day 1a budc dau tién dé di t6i tham. Vay ta phai
biét tri-tac, nghia 1 tuy minh min nguyén v&i nhitng gi ma minh di ¢, ding
thém muén. Pay 1a phap ngian khong cho "wa" di thém mot budce nira.

2.7- ICCHA: Thich. Phap ddi tri cua thich 1a HIRI: Ho-then, toi 16i. Tai sao
ho then, toi 10i lai tri duoc cai thich?

Duc Phét thuong day: con nguoi luan héi ti nhu ngudi con dang di lac trong
rung day nguy hiém va khd s&; ma su ua thich 13 nhan lam cho con nguoi
phai luan hoi khd. Ngudi ndo thdy minh con wa thich mén niy vét no, ma
thiy then v6i 1ong minh béi con ham trAm luan trong bién khd méi 1a Dé tir
ctia dang t6i cao va hoan toan gidc ngd, rang noi theo guong giai thoat cua



Ngai, dut hét moi ham mé theo tram luan. Nguoi éy dut bé duoc su ua thich
bang su ho then to1 101.

3.- MAHICCHA: Ham mudn. Phap ddi tri cia ham mudn 1a CAGA: dut bo,
¥y n61 dat bé su tham muodn bang cach bo thi. Thi "dit bo" cd hai y nghia
khéac nhau la:

a.- Khi nguoi co tri tu¢ nhin lai tam minh, thiy minh ham mubn mét
vat chi, lién suy nghi dén vo thuong khd ndo va vo ngd. Ngudi cd tri
tué hang nghi rang: nguoi cang c6 cua nhiéu, cang ham mé va mudn
dugc thém mai, vi long ham cua con nguoi khong c6 bi€n gidi, mac
dau hién gio dugc mon Ay khong pham vao diéu cAm cua Phat, khong
sai voi phap luat voi chanh quyén, nhung cua do la mot nhan lam cho
long minh ning lo. Khi cang c6 cua nhiu cang so mét hay so tai hai
cang nhiéu cho ctia d6, vi nhu ta c6 mot cai nha ta lo cho mot cai nha
nay thoi, néu co hai cai thi lo hai céi, tirc nhién phai ning hon nhiéu.

Ptic Phat vi chiing ta con sanh trong luan hdi khong khac nao nguoi di
trén chiéc xudng nho va trong dém tim téi gilta bé khoi thay vi lo
chéo chdng 14i vao bd cho mau trai lai con lo v6t nhitng d6 dac bo 1én
thuyén minh cho nhiéu. Ngudi di trén chiéc xudng ay 1a ban than ta;
con bién d6 1a bién luan hoi; dém tdi chinh 14 V6-minh; con nhiing
clia ma ta vot nhu tai, tinh, danh, loi, 1a dd cta chu thanh nhon da vt
b6 vi thdy dang ghé so.

Khi nguoi da giac ngd veé Ngi tran thi khong ddm ham muon tai san
chi nita, mdi dut bo duoc phién nao.

b.- "Dt bo" ¢6 ¥ ndi 1a khi ma ta dd co nhiéu cua cai, thiy ring ta
chét khong dem vat gi theo ta dugc, c6 chang chi tdi va phudc, ta lién
dem cuia tién minh c6 ra bd thi cho ngudi nghéo, ‘hogc giip vao viée tur
thién, hay giup d& nguoi tu. Nguoi dit bo nhu Vay la nguoi danh ngay
vao 1ong ham mudn va 1ong ham mudn chéc chan s& bi danh bai.

4.- PAPICCHA: Ham muén dén do mu quang. Su ham mudn nay di dén chd
goi la Ac phap, vi khi sy ham mudn di dén noi day tirc nhién con ngu’0’1 dam
trom cap, hay luong gat. Vi vay nén dic Phat day phap trir ngay Ac phap
nay la Chanh-mang, nghia 1a nuéi mang chan chanh, khong hai nguoi, dem
loi ich cho minh.



Phép tht 5, 6 va 7 1a tham, tham lam, va tham lam thai qua, chi co6 su B6 thi
mai dut trir n6é duoc.

---000---
PHUONG PHAP TRU THAM

Mubn trir tham Dirc Phat day B thi. BS thi ¢6 nghia 1a dem cta minh da c6
cho ké khac, nhu cho nguoi ngheo kho, hay giip vao viéc phudce thién, hay
gitip cho ngudi bi tai nan nhu lut bio, hay hoa hoan. B thi c6 mot y nghia
tong quat 1a: Giap d& ké khac véi tAm 1ong tir bi va khong nghi t6i sy tra on
ctia ngudi tho 1anh ctia B6 thi ay. Su dem ra cho, 1a phap d6i tri cua tham. Vi
tham mudn thau vao, con BS thi lai phat ra.

Tham lam 1 Iong mudn thém mai mai khong biét dén nhitng d6 nao cho du.
Vi tham lam nén 10ng ngudi hay thay d6i, lo so mit cua, dam sang doat ctia
cai cua ban lanh hay cua quyén thudc cha me. S¢ di con nguoi tham lam, vi
con ngudi tir khi sanh ra cho dén 16n 1én chi hoc 1dy mét tiéng Thau thoi,
khong hoc tiéng Xuat, vi vy 10ng tham ay da quen rdi, that kho ma bo duge.
Ptc Thé Ton biét rd long chung sanh 14 vay, nén ngudi tu Phat tiéng hoc
dau tién 1a B6 thi hay xuit ctia minh ra cho, tuy tién theo cua minh da co.
Néu c¢6 nhiéu, cho nhiéu, c6 it cho it. Ban so khong thé dem ra cho ai duoc,
nén Purc Phat day vé phude va su an vui ¢ thién dang, chung sanh c6 b thi
c6 phude sanh duoc vé thién dang an vui nhu thé nay thé no. Sau Ngai lai
day long tr bi, thuong hai ching sanh, dem cua ra cho tat ca ai ching han,
khong con co6 giai cap bién gioi, nghia la B thi khong phai chon chu Tang
hay nguoi tu ma tit ca nhirng ngudi can ta gitp dd. Su Bd thi ndy 1a phuong
phép trir dugc tham lam.

Phat day phai DAY TAM minh. Y néi rang: Ta nén suy nghi dé tim thay cai
hai cua su tham lam va dac an cia sy khong tham lam. Nhitng phdp 1am cho
tam ta xa dugc sy tham lam 1a Tri tac, Ty tac, BS thi. Duc Phat day chung ta
nén quan tuong cho thay cac bac vua chua giau sang tot do, nhung khi chét
khong dem gi theo duoc. Ciia cai ma ta da co chi cho ta vui song trong kiép
nay tho; néu néi dén vi lai thi cua ndy 1a cua thira, khong dung vao dau
dugc néu ta khong biét phuong phap mang theo, thi ching ich chi cho doi ta
ca. Chi c6 cach B6 thi méi dem vé cua vi lai duoc.

Tom lai phuong phap duy nhit cta sy diét tham lam 1a B6 thi. Vi viy nén
trong 30 phap Ba-la-mat cua chu Phat, Bo thi 1a hanh dau ti€én, ma chu Bo



tat thudng hanh. Vay chung ta 1a dé tir Phat mudn giai thoat, nén c6 hanh
theo hanh nay trudc nhat.

-00000-
[02] - GIAI VE SAN HAN

DOSA nghia 13 san han. Nhung theo dung Phan ngir ta c6 thé dién dich 1a
GIAN DU va LAM HAI NGUOIL. San han 1a mét trong Tam Ddc.

Hoi: Qua cua san han nhu thé nao?

Pdp: Rat d& hiéu: Ngudi san han thuong hay c¢6 nhiéu oan trai oan thu, hang
tam nong nay khong an tinh thanh thoi.

Hoi: Do dau ma tam tré nén san han?

Ddp: Su san han sanh 1én do mdt nguyén nhan rat nho, nhu su tham lam,
chang khac nao mot dam ring chay dit doi chi do noi mot ddm la nho. Vi
vay nén Duc Phat c¢6 day nguoi ta khong nén dé-dudi cho dém Iltra nho
khong hai gi.

Hoi: Vay su san han sanh 1én do noi mdt di€ém nho 1a diém gi?

Pdp: Do noi ARATI su bat man. Day t6i xin néu ra nguyén nhan sanh san
han:

1. ARATI: Bat man.

2. PATIGHA: Buc ttc.

3. KODHA: San.

4. DOSA: San han.

5. BYAPADA: C6t 0o4n thu.

Khi quy vi trong thay su trinh bay trén thi quy vi da nhan thay su di tuan tu
cua tdm san han. Pay t6i xin gidi tung chi tiet € quy vi dé nhan xét.

---000---

ARATI: BAT MAN

Nguyén nhan sanh ra san han (gian dir) trude hét nd do noi sy khong wa, tic
la sy bat man, cling nhu long tham lam sanh 1én do noi sy ua thich vay.



Hoi: Vay su bat man do noi dau sanh ra?

Pdp: Su bat min nay sanh 1én do noi long ham mudn cho vira ¥ minh; khi
khong vira y minh, hay khong toai nguyén, thi sanh ra sy bat man. Khi su
bat man sanh trong tam ta cling chua goi 1a mdt tai hai, n6 chi lam cho tam
ta khong théa mén thoi. Néu ta khong diét trir n6 tir bay gid, thi n6 s& di lan
dén PATIGHA: Buyc tirc.

Hoi: Néu ta mudn diét trir sy bt mén thi phai lam sao?

Pdp: Phai ding ngay YONISOMANASIKARA ‘nghia la dung tri nh¢ ¢6 tri
tu¢ kem theo quan sat tm tung sat-na. Y t6i mudn ndi ¢o tri nhd nhu c6 ong
quan canh cira thanh, vi ndy biét rd nguoi ndo nén cho vao thanh, nguoi
khong nén cho vao, va ngudi nén bat giir lai. Néu dé nhitng ké bat luong
xam nhdp vao thanh, thi nd s& quay rdi nhan dan trong thanh khéng lam an
gi dugc. Va ciing co thé hai cho nha vua, hai cho ca qudc gia.

Quéc gia day vi nhu than nguoi, c6 thanh tri chic va c6 sau ctra ra vao la
nhan, nhi, ty, thi¢t, than va y. Con tam thi vi nhu nha vua. Khi nguoi co tri
nhd canh noi cac cong thanh, khéng cho cac dé muc bén ngoai xam nhap
vao 1am cho tdim nho duc, hay 14 tri nhd biét rang d& muc nay néu dem vao
tam, thi lam cho tdm tré nén nho duc. Nho duc day cé y néi la bat mén, buc
tlrc, san, san han va oan thu.

Hoi: Vay cai gi nhan biét d¢ muc? Cai gi nhan bi€t la dé muc xau lam cho
tam noi phién ndo, néu khong phai la tdm?

Pdp: Sy nhan biét ¢ sau ctra khong phai 13 tim, ma goi 1a thice. Khi thic co
tri nhd va tri tué gitp vao thi thie ay biét rang dé muc nao 1am cho tdm bat
min, 101 di 1an dén san han, oan thu. Tri nhd va tri tué s& 1am cho tim va
thirc nhan biét cai hai cta san han oan thu.

Hoi: Nhuoc bang tri nh¢ khong thé ngan don dé muc ay tdm da bat man roi
no s€ ra sao?

PATIGHA: BUC TUC
Dap: Tam s¢ di dén chd buc tire. Khi su buc tic di sanh 1én, thi tim khong

con sang sudt nira, khi ay tdm chi thién vé mot bén 1a nghi rang ta phai. Tam
buc tirc 1am cho con ngudi khé chiu, day 1a nguyén nhan ndi lra san. Nguoi



mudn diét trir ngay sy buc tirc trong lic nay phai c6 su DAMA nghia la day
tam.

Hoi: Phai day bang cach nao?

Pdp: C6 nhiéu cach day tam, nhung rat kho lam cho né vang ling lién duoc,
1a vi n6 dang nong nay, ta phai c6 xa lanh chd nao dang 1am ta buyc tirc, dé ta
xa lanh hoan canh bén ta, rdi hiy nhd niém mot trong 40 d& muc tham thién.
Khi tdm trd lai binh tinh, thi ngudi lai nhan thiy ngay cai hai cua su byec tuc,
1a s& dem lai nhiéu sy ban long, odn thu, oan trai v.v..

Riéng t61 thi to1 lai di tim mot noi nao mat meé, hay di udong nudc mat tr hép
mot cho tam t61 1an tr¢ nén yén tinh, chirng &y mé1 nghi té1 cai hai cua long
san han, va qua bao cua su khong san han.

Hoi: Néu ta khong thé dan dugc sy buc tuc, tam san lai phat sanh, ta phai
lam céach nao trur san? Hién tugng cua san ra sao?

---000---
KODHA: SAN

Dap: San tuc 1a gian, n6é lam cho tAm rat nong nay, mat han sy binh tinh, mat
bién sac, tay chan run, khi néi tiéng doi giong.

San gay hai rat nhiéu, vi khi sdn da sanh 1én, thi tAm chi biét 1am hung d,
san dem lai du céc tac hai cho minh. Pirc Thé Ton ¢6 day san la mdt vat rat
nho ban, hoi thai, mot khi tAm da san rdi, thi khéng con phan biét phai qudy,
tAm tré nén den tdi va c6 thé gay ba diéu hai:

1.- San lam cho tdm den ti. ’ o
2.- San lam cho tam lam viéc khong hay, nhat 1a lam mat pham hanh.
3.- San thudng lam cho viéc lam hu hong.

Néu ta mudn nhan dinh dugc ta thi ta nén xét tir bén trong ta (ttc 13 tAm ta)
nhu thé nao rdi xét dén hanh kiém, cudi ciing xét dén viéc lam cua ta. Con
mudn nhan dinh cho biét r6 nguoi ngoai ta, thi ta phai xet nguoc lai, nghia la
nén xét viéc 1am, roi xét hanh kiém, cudi ciing moi xét dén tam.

1.- Khi tAm khong san thi trong sach vui vé thanh thoi, suy nghi diéu gi
khong thong suot, tri tu¢ dugc minh man va rat thanh tinh. Trai lai khi n6



san thi xdu khong sao noi hét. N6i vé su suy nghi cua tam, khi né di san thi
khong bao gio suy nghi viéc lanh diéu thién. Khi di sin 1én thi mic dau
ngudi ¢6 hoc thic téi tot do trong thé gian ndy, ciing tré nén téi mé, khi ay
khong khac nao nguoi dién.

2.- Pac Thé Ton day rang khi san thi con ngudi mat pham hanh. Khi nguoi
chua san thi tir cir chi nho nhit dén 101 ndi viée lam déu nhd nhin, kha ai,
nhung khi san han thi moi viéc déu thay d6i han, ngudi ta tré nén vii phu tan
bao, vi I tAm khong con yé€n tinh mat mé. Khi tam san thi sy hanh dong
khac hian va mit may ciing khong con dep d& ra vé thién luong nira.

3.- Khi san thi khong khi nao nguoi ta lam viéc duge hoan my, vi tam khong
con yéu thich viéc dang lam nira.

Nguoi co tanh san von it ¢6 ban, vi it ngudi dam giao tiép. Khi nguoi ay lam
16n, thi cang tai hai nhiéu, vi nhitng nguoi duoi quyén it mudn gin va cling
khong khi nao dam néi gi dau cho khi ho biét rang 6ng cha 1am viéc sai 1am.

---000---
DIET SAN

Nhu chung ta d biét, san 13 mot thoi xdu, khong ai wa va mudn gan. Khi toi
viét dén doan nay toi khong mudn giai nhiéu, vi toi biét ring nodi vé sin cho
quy vi nghe, khong khac nao noi chuyén nhirc rang cho cac cu nghe, cac cu
d3 biét qua nhirc rang la thé nao rdi. Nhung diéu ma t6i mubn noéi 1a phuong
phap DIET TRU SAN.

Co ba phuong phap diét san:

1.- Lam thé nao chan dimg san.
2.- Khi da san r6i thi lam thé nao dép tat duoc.
3.- Lam thé nao dut dugc san cho khong con san nira.

Trude hét toi xin nhéc lai: bénh tinh than 13 tham lam sin han va si mé,
thudng 1am cho chung ta dau kho, thit vong, budn rau va ciing 13 nhan dem
lai luan hoi, chi c6 vi lwong y dai tai 1a Dic Phat tim ra phuong phap trir
bénh dy. Vay nén toi giai day la phuong phap la do noi nhirng phuong phap
va cac phuong thude dé tri bénh cua vi Bac si dai tai 4y.

1.- Phuong phdp ngan ngtra San



Budc dau tién ta nén ngin ding cho sy bat binh phat sanh, vi 1& ngira bénh
hon chita bénh.

Vi du nhu ta bi nguoi méng chui, thi tat nhién ta bat binh dén buc tuc, toi
san, ké 13 san han va sau cung 13 oan thu. Bat binh va byc tirc chi 1 hai budc
dau tién chua that 1a mot tai hai, nhung dén budc thir ba san méi dang ké 1a
quan trong. TAm thudng tuan ty nhu vay, nhung vi ta khong thuong chim
nom hay noi cho dé nghe 1a khong cé tu theo tdp phuong phap chanh tinh
hodc Tu niém x cua Puc Thé Tén day, nén chi khi tdm sanh Ién qua mau
khong du tri nhé quan sat né nén né tu phat ra. Vi ching ta thiéu tri nhé dé
kiém soat tAm, nén ta cam thdy nhu 10ng san phat sanh 1én lién, trong khi ta
thuong gdp truong hop khong vira long, chd that sy thi phai di tudn tuy nhu
da ke trén.

Mudn chin dung san co nhiéu vi Pai dirc day rang khi biét minh san, thi lap
tirc niém vé so tu:c quan, tirc 1a dém hoi thd. Theo t6i khi dén san rdi, it
nguoi con sang sudt dé niém gi duoc hét, boi thiéu trf nhd, nén dé dé-muyc
xau xam nhap vao tam, khong con sang sudt ngay luc ban s0, thi lam sao ¢6
du sang sudt dé niém khi san da phat sanh trong tam rdi. Theo t6i nguoi can
phai ¢o tri nhé dé ngan don ding cho su bat man phat sanh. Néu khi ta biét
su bat man da sanh 1én, nén niém mot trong 40 d& muc tham thién. S& di ma
ngudi co thé chan duoc sy bit méan noi day l1a vi su bat min chua c6 thé lam
cho tdm rung dong manh, tri nhé con co thé kiém ché tAm duoc. Khi ta da
niém mot dé myc nao chinh 13 ta ¢cd dem tim ta ra ngoai hoan canh ta dang
0, y toi mudn noéi dem tdm ra khoi dé muc lam cho ta bit man. Sy bat man vi
nhu Itra ctia diém quet, ta c6 thé thdi tat duoc, khong phai goi dén hang xom
dén phu dap tat.

Nguoi mudn théng dugc san, nén hanh theo phap nhan nai.
2.- Phuong phap dap tit San

Khi san sanh 1én, ta dap tat lién. Dé cho dé hiéu toi xin vi du. Bit mén vi
nhu Itra cia diém quet, ta cé thé thoi tit duoc; néu khong dap tat khi ltra con
O trang thai di€ém quet, ma dé dén giai doan buc tc thi lua bat dau chay
mung; ltra chay mung van con chita dugc; nhung dén day, néu ta khong
chita kip thoi, thi Itra chay t6i vach; lira chay vach day vi nhu sin, néu khong
¢d chira cho duoc, thi né sé chay dén noc nha vi nhu lira san han. Khi téi néc
ma khéng goi xe chira lira dén thi lira s& chdy hét nha, lra chay ménh liét
nhu thé, kho ma dap tat duoc; dén ddy lira d6 vi nhu 13 sy oan thu vay.



Nhu dd noi & trén, khi nguoi ndi san, thi khong con du sang sudt dé phan
doan viéc gi ca. Nguoi dy thiéu hai phap 13 tri nhd va biét minh, nén dé cho
nhitng dé-muyc ac xdm nhapvao tam. Sy that tim cia .ching ta hanh dong rat
1a nhanh chong, khong co gi sanh bang, ma ta lai thiéu tri nh¢ va khong biét
minh, thi cang nguy hiém. Khi tam ta dang san, dang gay g6 voi ngudi khéc,
trong lic dy c6 mot khoang nao rat ngan trong tam ta tro nén binh tinh, nhan
dinh thay moi viéc, nghia 1a sang sudt, néu ta c6 du tri nhd va biét minh,
nhan co hoi ay dan 4p duoc 1ong han nghia 13 ta tranh di noi khac, nhat 1a
niém mot dé-muc thién dinh, hodc dung tri tu¢ quan sat théy t01 cua san; va
nghi dén vo thuong, kho ndo, vo ngd, khi thiy tdm ta s& an-tinh.

Sy that trong thé gian nay, ai al cting co dip ndi san, nhung it co ai co thé
tiép tuc san trong 30 phut lién tiép. Néu co chang thi sau khi ay chéc chin la
khong khoi mét nhiéu. Va trong khi sin nhu thé ciing c6 mot thoi gian ngan
tAm vang ling.

Néu qui vi mudn tranh san thi xin qui vi nén ¢6 quan sat tAm de dap tat khi
moi bat man, hay khi da san ta nén chup ngay co hoi nao dé trén né, néu ta
khong thé thang ndi no.

Toém lai, néu ta muon chan ding san, thi nén c6 tri nhd va nén bi€t minh, dé
ngan ngura nd khong cho sanh 1én trong tam ta.

3.- Phuong phép dat bé San

Phuong phap nay 1a phuong phap day tim cho trd nén binh tinh trong cac
truong hop va nén lam cho tdm mat mé. Khi ta day tdm ta dugc an tinh mat
mé va diém tinh trong cac truong hop 1am cho minh san, thi ching nhiing
ban than ta dugc hanh phuc an vui, ma vg con ta, quyén thudc, ban be, va
nguoi cong sy voi ta cling an vui 1ay.

Ngoai ba phuong phap ké trén, dé dbi tri v4i san, toi xin giai thém ba
phuong phap nira la:

a)- Xem moi truong hop 1a chuyén khong khong. Y t6i mubn noi dung tri
tué suy nghi thay rang: moi viéc dén cho ta déu la chuyén khong dang quan
tam. Vi nhu c¢6 nguoi kia mang chiri ta, ta nén nghi: Khong biét ho noi gi ta?
Nghe chua kip, xin ho noi lai mot lan nira. Vi bang khong hoi lai vi da nghe
r0, ta nén tim coi tal sao0 ma nguoi ay mang ta? Diéu quan trong hon het la
nén ty nhin diéu iy do noi minh ra. Hon thé nita, nén nghi rang: nguoi ay
dang bi lra san thiéu d6t, nén khong dan dugc ma méng nhiéc ta; ta nén



nhin nhin di, hoi ddu ma gay go v&i nguoi mét tri, hon nira ta D& Tir Phat,
Ngai c6 day san 1a ngudn tdi 10i luan hoi, Ngai thuong day ching sanh nén
dirt bo, ma ta 1a Pé-Tir ciia Ngai nén hanh theo 101 Ngai dé dép dén cong on
mudn mot, ta khong nén dé cac buc tri thue chi trich ché khinh, va nguoi doi
ghé tom. Khi nguoi suy nghi duge nhu thé, thi 1ong khong con ban téi thé
sy, hon thua tranh gianh danh loi v6i nguoi khac, thi tic nhién sy méng
nhiéc khong thanh véan dé.

b)- Rai tam tu. Khi tdm ta bi truong hop lam cho san Ién, thi 1ap tirc phai rai
1ong thuwong hai nhan vat lam cho ta san; 1ong thuong hai 4y chinh 13 tim tir
trong Phat-gido. Ta nén nghi: 1ong sdn han lam cho ngudi mat binh tinh va
lam nhitng diéu khong hay, mat ca duc tanh tot. Nguoi vi long san nén bi
khé s, khong nhin chiu dugc, nén boc 16 ra ngoai nhitng cai ma buec tri thirc
chi trich. Vay ta khong vi vdy ma gian hon, trai lai nén thuong hai nguoi ay
hon. Néu ta khong mau tranh, thi ta cling vao vong san nhu thé, va s& lam tro
cudi cho thé gian. Va d6 1a ngudn 1am cho ta phai luan hoi.

Xin nhic qui vi rang: d6t nhién ta khong thé nao rai long tu, khi ta gap
chuyén 1am cho ta san duoc. Tai sao? Vi néu mudn rai long tir, thi it nhét ta
phai tap tam ta c6 long tur, trudce khi gap hoan canh lam cho ta sén, néu ta dé
dén noi ma méi rai tAm tir thi bang thira thoi. Phai tir trudc ¢ hanh tam ti,
mo1 dugc; ngudi khong bao gid niém tdm tur, ma rai tam tu, thi chic chan
khong c6 két qua, vi nhu ngudi mudn chira lira, ma khong c6 duy trir san
nude, hay nhu nguoi dén khat nude méi dao giéng vay.

c)- Tham thién. Néu vi ndo c6 tham thién, thi m&i biét tham thién 1a mot
phuong phap 1am cho tam ngudi tr vong dong trd nén binh tinh. Nhu to1 da
néi ¢ trén, tdm cua chung ta sé di ma vong dong, 1a vi bi hoan canh bén
ngoai kich thich, nén mét binh tinh lam cho tim san.

Puc Phat day tim nguoi khong khi ndo chiu vang ling vi nhu ca véi nudc
hay khi trong rimg. Pham khi khong bao gio ngdi yén mot chd. Tam ta ciing
vy, khong bao gid chiu & yén mot noi nao, né van phéng ting theo cac
canh tran, vi phong tang theo canh trin nén tim khong binh tinh. Vay nén
chi c6 mét phuong phap duy nhat 14 phai lam cho tAm binh tinh, ciing nhu
mudn cho khi dimg chuyén nhay tir cdy ndy qua ciy no thi chi c6 mot
phuong phap 14 cot nd lai mot noi ndo. Vay hanh gia mudn tdm minh try lai
mot chd, thi chi c6 mot phuong phap 13 tham thién, nghia 13 phai niém 1
trong 40 dé-muc ctia Dec Thé Ton di day.



To1 xin vi du: tdm ta nhu con khi, cay cdt dé cot khi vi nhu dé muc dé niém,
con tri nhd khong khac nao nhu sgi diy cot khi, tri tu¢ khong khac nao
ngudi cot khi ludn ludn coi khi con chd nao phai cot thém, tri tué hing quan
sat coi tAm con vong dong bai mot nhan gi va tim thé dé diét trir nhan ay.
Khi tdm tap duoc thuin phuc rdi, it khi bi hoan canh bén ngoai chi phdi, néu
co bi chang ntra ciing thic tinh ldy minh duoc, vi né da quen & voi khudn
kho.

Néu noi sdn ma ma khong néi dén UPANAHA thi chua goi 14 hoan toan.
Nén day to1 xin gidi thém cho qui vi dé nhan thiec.

Phién nio UPANAHA nghia 1 ¢d chdp san. Phién ndo nay la chi nhanh cua
san, it khi boc 10 ra ngoai nhu san vi n6 thudc vé hang phu thu¢c. Nhung ky
trung n6 dem tai hai dén cho ta khong it.

Tom lai 3 diéu quan trong thudc vé tam san la:
1.- KODHA: San.

2.- DOSA: San han, c6 nghi 1a gian dit lam hai nguoi bang tat ca cac
phuong ti€n kha di lam dugc. Pay thudc vé phan chanh trongTam ddc
la tham lam, san han, va si mé.

3.- BHYAPADA: Cot oan thu, y néi khi san han nhung chua lam gi
dugc nguoi ta: ¢d danh dé trong tam, chd ¢é dip nao thuén tién thi sé
lam, bat luan 1a thoi gian bao nhi€u nam.

Ba phién ndo ké trén c6 lién quan v6i nhau rat 1a khing khit, trong khi d6
khong c6 UPANAHA. Nhung khi tAm san sanh 1én, ngung lai noi ay, khong
di t6i san han, ma no ciing khong bi dap tit va con chép giir 1iy trong tam.
Vi vay nén phién ndo nay khong phai 14 vai chinh trong san han. Hon nita c6
ngudi da san, roi hét, khong bao gio chap chira gian hon, nén it thiy noi dén
UPANAHA: C6 chap su gian hon trong tam.

Neéu c6 nguoi hoi: Von co cua sw co chap gian nghia la co gian, tai sao lai
con co tén la UPNAHA co chap gidn la gi?

Pap: Ch chap san (gian) la mot phan riéng cia KODHA: sin (gién) tao ra.
Ta c6 thé vi du rang: Ong chii 2 KODHA (san), con UPANAHA c¢6 chap
san 1a thu ky. Vay thi qui vi thdy rd rang cb chap la giir lay nhiing gi cua
long san giao cho. Khi san thau nhian va giao cho UPANAHA chira giit



nhiéu chuyén thi s¢ di dén DOSA: san han (sin han s& giai sau). Néu nguoi
khong thé chan dung san, thi san han s€ theo sau lién. Thiét tuong chung ta
can nhan dinh sy c¢6 chip san va cot oan thu khac nhau thé nao. Ngudi cb
chap sin 1a nguoi khéng bao gio nghi dén su danh dap nguoi ma ho da gian,
nhung khong bao gio ho chiu lam lanh voi nguoi ay. Hoic gia ¢ noi chuyén
vOi nguoi ay chang ntra cung chi vi xa giao, chod chic chin khong bao gid
gitip d, khi nguoi kia can phai duoc gitip do.

Con sy cOt oan thu thi trén sy c6 chap san mdt bac nghia la da khong giao
tiép voi1 nguoi ma ho da san han ma con c6 lam hai cho ki duogc, bat ki trong
truong hop nao, néu co dip dua dén.

Tai hai ctra sy cO chap san (gian) ay la:

1.- Lam cho tdm khong yén tinh, lam nhan cho tam vong dong, nh&
dén nguoi 1am cho né san, vi viy tdm mat binh tinh. Ngudi dé cho sy
c¢d chap trong tim khong khac nao ngudi biét rang minh dang & chung
v6i tha dit, biét né sé an hai ta trong truong hop nao thuan tién cho no,
nén tdm hang lo ling ludn.

2.- Tam bi tan pha, nhu truong hop nguoi nao da cd chap gian nguol
khac, khi gap nguoi ay noi vang vé, hay noi cong cong déu cam thay
trong long ho6i hop kho thd, mudn lanh mat ngudi dy. Ngudi con cd
chap san trong 1ong vi nhu ngudi mang chimg bénh ung thu, cang
ngdy cang an 10n ra, vi tim cang ngay cang bi sin am anh, cang mat
sang sudt va kha nang lam viéc.

3.- Hai cho doi song. Ngudi nao hay c¢b chip su glan hon hay co
nhiéu ngudi oan thu va gay nhiéu nghiép chudng. it nhat 1a ai cling
tranh xa, mic dau quyen thugc ho hang ciing khong wa mén nguoi ay.
Nguoi hay san va ¢6 chap san vi nhu qua bom nd cham, khong biét n6
gio phiit nao, thi hoi c6 ai dam dén gan. Vi thé nén doi séng ctia nguoi
ay bi 1¢ loi c¢6 don, khong ban be, khi c6 chuyén can khong ai giup da.

4.- Hai cho viéc lam. Viéc lam ctia nguoi san va cO chap san ay
thuong hay bi tré ngai, vi khong nguoi gitip do va cling bdi tai san
nén lam viéc khong dugc khéo 1éo.

San va sy cd chap san la thuong tinh thién ha, ai ai ciing biét khoi phai hoc.
Nhung phuong phap di€t trir san va su ¢6 chap san thi phai hoc va cang phai
cO cong hanh cho tinh tan vi day la phuong phap giai thoat



Hoi: Nguoi mudn ngira, dap tat Iira san thi phai 1am sao?

Dap: Noi day t61 giai mot phuong phap gian tién va cong hi¢u nhét, néu qui
vi ¢6 thé hanh dugc thi két qua s& qué s mong mudn.

Pham nguoi chita lira thi chita ngay chd lira dang chdy, ciing nhu nguoi
mudn trir sin hay dap tat san thi truéc nhit phai dap tit o1 phat sanh cua no.
Vay trudc hét ta nén tu hoi: Tai sao ta san? thi ta thdy rang: Vi ta chap day la
ta. Danh vong ta. Ta 1a ngudi c6 quyén chuc, gidu sang, ¢ tén tudi trong xa
hoi v.v... Vi ta chap ta nhu vAy nén ai dong tGi cai ta 1a ta gian va c¢b chap su
gian hon ay.

Ta ty nghi rang: Ta bi xac pham. Néu ta khong tra lai thi ngudi doi ché ta 1a
nhat, nhu nhugc, khiép so.

Vi so mat the dién. Vi ba luan diéu nay ma nguoi ta san va cd chap san. Vay
ngudi mudn dirng sian va khong c¢d chap san thi phai diét trir ngudn gbc ctia
san trong long ta trudc, nghia la phai diét trur cai ta.

Trudce hét ta nén biét ta 13 gi?

Theo Phat day, ta 1a tr dai hop thanh. Nguoi vi chip ci ta 4y nén mdi tao ra
nghiép thién hay 4c va nghiép iy 1am cho luan hoi. Chiing sanh vi cai ta nay
nén phai kho, khong sao ké xiét. Cai lam ta chdp 1a ta ay, von khong phai ta,
vi n6 thudng thay doi, dem lai khd s& cho ta. Khi ta chét thi ta khong dem
céi ta 4y theo duoc. Khi ngudi nhan thdy rd dugc nhu thé, thi ngudi khong
vi céi ta ma lam diéu toi 161 va khong vi viéc doi lam cho tam san tao nén tdi
161.

Néu nguoi mudn dut san va sy c¢o chap san thi nén hanh theo hai phép:

1.- Dat san. Diéu thir nhat, mudn dut sin nén diét ngay tam ta, vi tam ta san
nhu ngudi chita lra chita ngay cho goc lra chay chd khong thé dép tat noi
dau ngon Itra. Vi vay ta nén tap cho nhan nai, tir bi trudc va luén luén co6 tam
trong ta.

Nguoi doi sbng vi doi nhiéu hon sdng vi ban than minh. Nén khi ¢6 nhan vat
nao cham vao ta, 1am cho ta bat man lién, 1dm khi c6 nguodi cling mubn
khong gian, nhung lai nghi rang néu minh nhin thi nguoi doi cho rang minh
ngu, minh so v.v.... Vi vy nén ngudi ay lai chéng lai rdi gay ra oan trai oan
tht, chung qui ciing chi sdng vi thé gian thoi. Néu nguoi ta nhin nhin thi



moi viéc déu yén. Nhung nguoi doi co biét dau, khi minh chéng lai véi hoan
canh bén ngoai dé thing né thi chinh ta ciing phién nio bén trong, 1a sin r01
Chung ta c6 thua hoan canh bén ngoai thi chi ¢6 kho chiu doi chit thoi, néu
ta thua phién ndo bén trong la san thi ta khé mai mai khong biét doi nao moi
hét, nghia 1a khi ta thing nhan vat ma lam cho san ay, thi chinh ta ciing gay
ra mdi oan thu oan trai va toi 10i vé ngay vi lai vAy. Puc Phat c6 day ring
ATTANAM JITAM SEYYO: thing dugc ban than minh méi cao thuong.
Béan than day Buc Phat chi tam.

Vay ta 13 Phat tir nén c6 ging thing tAm ta moi goi 1a thing tuyét dbi, vi khi
thang tam dugc roi, khong c6 oan trai oan thu, khong lo s¢g nguoi tra thu,
tam duogc tho thdi, an tinh va dén no1 gidi thoat.

2.- Lam lanh v6i nhan vit ma minh da san (gidn). Y t6i muon ndi rang khi
ma ta khong san, hay 1a da sin roi, nhung khong chap oan thu, tr¢ lai lam
lanh va giup d& nhan vat ma ta da san (gidn). Néu ta mudn dung gian, co
mot phuong phap gian tién nhét 1a mot1 viée gi ta cing chiu nhén rang: phan
16i 4y 14 do noi ta, s¢ di ta bat binh uét trc vi ta con phlen ndo, nén mdi con
luan héi, nén méi cd su san han, budn ghét v.v.. . Néu ta khong con phién
ndo thi khong con sanh 1an 1on trong thé gian nay, thi ddu co khd vi vay ta
nén c¢d tu hanh dé mau chay khoi bé luan hoi nay.

Tiép theo KODHA va UPANAHA ¢ chip san (gidn hon) 1a DOSA: san
han. DOSA theo tiéng Phan c6 nghia 1a lam hai nguoi. Y t6i mudn néi 1a
giét hai ngudi hay 1am cho ngudi tiéu tan tai san nhu d6t nha, hay phao vu
cho ngudi bi ti t6i v.v... tom lai 14 lam cho nguoi bi dau kho, that loi, ho
then.

Xin qui vi hiéu rang: Khong phai ngudi san han lam hai ké khac théi. Trai
lai trudc hét ngudi dy lam hai ban thin minh ma nguoi sdn han 4y khong
biét. Tai sao vay? Vi nguoi san han 12 ngudi bi lira phién ndo thiéu d6t nong
nay trong Tam, nén khong thé nhin chiu dugc méi dung 101 ndi hay viée lam
dé giam bot sy buc bdi trong tam, nhu thé nguodi san 1a nguoi bi khd truée
hon nguoi bi lam hai. Lai co Jam lac 1am hai nguoi ta khong duoc minh
cang thay kho va uat han hon. Nguoi thuong hay san gién thi mau gia, nhu
thé ta thay ngudi ay bi giam tho rdi, va ngudi Ay dau dep dén dau ciing tré
nén xau. Vi vay ta nén thuong hai nguoi san han hon la gian lai ho, va ta
cling nén cb tranh 1ong san han. D3 néi 1a doc thi sin han khong bao gio dem
su an vui hanh phuc dén cho minh.



Pé dé thay va dé hiéu toi xin ldy vi du, mot chiéc 6t6 c6 téc do 120 hodc 200
cdy s6 mot gid. Ngudi tai xé tot khong bao gio chay hét toc luc ctia nd, anh
ta chi chay 8 hay 9 chuc cay s6 mot gio. Néu chay hét toc do cta nd thi chiée
xe ay chic chan khong thé chiu ndi dén mot thang, vi xe khong hu thi chic
chan nguoi 1ai ciing khong con.

Xe ay ciing vi nhu con ngudi. Vi mdi mot ngudi déu co mot stc lyc tiém
tang dén mot mirc d6 nao d6. Néu ta xai hét muc do cua stre luc nhiéu 1an thi
thé ndo cling sanh bénh. Pay t6i mudn ndi rang khi ngudi chua san han thi
cac bo phan trong co thé cua nguoi lam viéc binh thuong, nhung khi san 1én,
thi cac bo phan trong céc co thé 1am viéc ting gia voi mot tbe do nhanh hon.
Vi vay nén nguoi san han c6 thém nhiéu strc manh, c6 thé lam nhirng viéc
nang ma khi chua san khong thé lam ndi. Nhung sau khi iy thi cam thidy moi
mét nhiéu. Vi vay nén sy san han lam hai strc khoe cuia nguoi ta rat nhiéu.

San han di c6 kha ning gay tai hai cho stc khoe than xac nhu vdy, hudng gi
dtrc tanh hanh kiém ctia con ngudi, nhu hiéu thao, nhin nai, tir bi v.v...khi
nguoi san han thi nhiing dic tanh ma cac buc tri thic thuong ngoi khen
cling bi tiéu hoai mét.

Cai tai hai ctia Iong tham lam vi nhu nude lut. Néu lut xay dén tit nhién co
gdy hu hai, nhung du sao ciing con sot it dd vat. Con cai hai cta sdn han
cling nhu chay nha; khi nha bi chdy thi khé ma con vat gi lai, c6 con chang
13 chi con mot ddng than.

San han éy la mdt thir Itra nong hon cac thu Itra, mac dau 1a chat ndng cua
nguyén tir 4t cling khong bang. Lira bén ngoai chi thiéu ddt than ta nong nay
thoi, chd Itra phién nio thiéu d6t 1ong ta va con lam cho ta phai sanh vao 4
duong Ac dao.

---000---
DAP TAT SAN HAN

Chu vi Phat tir chic ai ai ciing nghe va hoc qua rang bd thi trir tham lam, tri
gidi diét san han, tri tu¢ di€t vo minh hay si mé.

Theo to61 nghién cuu thi tri gidi chi 1a mdt buc tuong chan ding san han,
ctng nhu s Itra chay nha xay tuong béng gach dé ngin ngira ltra bén ngoai,
hay cting nhu dong mot cai chudng de tam nhét su tir. Nhung sy that lira
cling van con 13 lira, ma su tir ciing van con 1a su tir bat di bat diét; nhung



lira 4y chwa chdy dwoc nha vi nhd birc twong va su tir chua an ngudi vi bi
nhdt thoi: Khi tuong bi hu ngd, chudng bi phéa vd, thi lita van chay nha, su tir
van an nguoi. Nhu vay san han chi bi ngin ngira hay bi kiém ché thdi, cho,
chua tit han va ciing chua chét that. Vay thi tri gidi cling chua goi 1a dap tat
san han hoan toan.

Chi c6 hai phap: Tir va Bi, méi 1a phuong phap dép tat lra sin han dugc. Vi
Tt la muon cho chung sanh dugc an vui. Bi la thuong hai ching sanh va
hang nghi dén sy gitp d& chung sanh khéi kho dugc vui.

Tam tir c6 trang thai 1a hanh dong hau dem lai loi ich cho ching sanh; cé
phan su la dem loi ich lai cho chung sanh; ¢6 qua cao qui nhat 1a diét bo su
gidn ghét oan thu ching sanh; va c6 noi sanh, 1a thiy rd rang chung sanh ai
ai cling thuong minh nhu minh thuong minh. Vi vy nguoi c6 tadm tr khong
bao gio 1am kho ké khac.

Tam bi c6 trang thai 13 gitp ngudi dang bi kho, nghia 1a giup tat kho cho
ngudi khac; co phan su 1a khong thé chiu ndi khi thdy ngudi bi khd ma
khong ctru; ¢6 qua 1a khong khi nao 1am khd ké khac mic dau nguoi ay da
lam cho ban than minh bi kh6; va c¢6 noi sanh 1a trong thdy chung sanh bi
kho trong luan hdi nhu nguoi dang bi ltra chdy quanh minh khéng con
duong nao thoat duge, khong c6 mot ai thuong hai dé giai ciru. Vi vay nguoi
c6 tam bi hang lo gitip d& ké bi tai nan, kho so.

Tt va bi la phuong phap day tam néng ndy, san han tré nén mat me. Ta co
thé noi gidi 1a chudng nhdt su tir, va tir bi 13 phuong phap day cho su tir trd
nén hién lanh.

Vé phan thyc hanh, nguoi khong thé dung long tur bi dép tat ngay tim dang
san han. Dung noi la dung long tur bi trong luc ay, chinh trong lac nguoi san
han khong he nh¢ dén tiéng tir bi, thi 1am sao dap tit sin han dugc. Khi san
han lang xudng thi mdi nhé toi tir bi.

Noi do, khong phai toi1 chi trich 101 cia phat day, vi chinh t61 da thu 4p dung
phuong phap noi trén 14 ¢b dung tir bi trong khi san, that t6i khong thé de
nén san dugc dé dang, vi tAm tir bi thuong thudng dén sau tAm san han, vi
nhu xe chita lira bao gio ciing dén sau lira chay, khi xe dén dan ap duoc
ngon lira, thi thiét hai cling it nhiéu roi.

Vay trong kinh day tir bi 1a phap trir sin han da sai roi ching?



Dap: Khong! Nhung t61 néi day theo mot phuong dién khac. To1 nd1 nguoi
mudn diét trir duogc long sdn han thi it nhat phai tdp cho tdm c6 sin 1ong tir
bi trudc. Nhu nguoi 4y phai hoc tham thién vé dé muc tir bi cho dugc thuan
thuc, lam cho tam mat mé dﬁy du khi gap san hin ma khong san hin, maoi
goi 14 ngudi co tim tir bi va méi dap tat 1ong san han dugc. Ngudi cd tim tir
bi nhu ngudi s lira chay nha nén ho xiy tuong cao, 1am nha bang gach lop
ngoi; khong cho co vat din héa trong nha, trai lai trong nha con c6 mot binh
ctru héa. Gidi vi nhu tuong rao. Tri nhé vi nhu nha, tr bi vi nhu binh clru
hoa.

Nguoi muéq ngin sin han thi trudc hét nén ngin va dap tat ARATL bat
binh. Diét bat binh thi khong co gi kho. Khi nguoi biét rang ta dé bat binh,
thi lién bo di noi khac 1a ém chuyén. N6 tu dong ngung ngay lai.

Su bat binh vi nhu lra diém quet, ta c6 thé thdi tit duge dé dang, nhung rat
tiéc 12 nguoi ta khong chiu dap tit ngay tir khi dy. Néu ta dé no di t6i buc
tire, thi khong khac nao ta dé lira diém quet chiay mung. Khi lira y chay t6i
véach 1a lua san, néu ta khong tt kip thi t61 né¢c nha vi nhu Ira san han that
khoé ma ctru chira.

Vi vy ta nén can than mic dau lira diém quet ciing chang nén dé& dudi, phai
dap tat lién khi thay co.

---000---
OAN THU

Sau san han 1a oan thu. Phan ngit goi 1d BYAPADA c6 nghia la san han va
lam hai ngudi cé y ndi ¢ot su san han dé co dip hai nguoi.

Qua cua su cot oan thu

Co nhiéu ngudi cho réng cOt oan thu la mét chuyén tdt. Vi nguodi lam hai
than nhan minh, thi minh phai trd thu 1a phan sy. Vi vy nguoi ay c¢o tim thé
hai nguoi thu cho da gian.

Khong noi ra nhung ai ai ciing biét y nghia cua tiéng cot nén mién giai.
BYAPADA c6 nghia 1a cot oan thu, ¥ néi cot dinh ngudi ma minh di san
han vao tam ¢ ¥ lam cho nguoi dy bi kho bat ky mot trudng hop nao, hoan
canh nao.



Khi ngudi da cot oan thu rdi thi tAm ludn luén phong tang, va lo tim cach dé
lam cho ké thu ay bi kho.

Theo Phan ngit chit BYA c6 nghia la 1am hai. PADA 14 sy hanh dong nghia
1a sy hanh dong lam cho nguoi bi tai hai.

Ngudi doi vi su si mé che an nén hang nghi rang ta 1am hai nguoi, nguoi dy
s& bi dau dén kho so, that 1a dang. Nguoi ay thoa thich voi sy hanh dong cua
minh. Nhung trai lai d6 1a mot su hiéu rat sai 1am. Vi ngudi ma khé so dau
d6n trudc nhat, chinh 13 ngudi 1am khd cho nguoi khac, ché khong phai
ngudi bi minh lam kho. Khi ma ngudi nao cot oan thu véi ngudi khac chinh
1a nguoi 4y di dem tai hai vao 1ong minh trude rdi. VAay ngudi cot oan thu y
c6 nhitng diéu gi hai?

Pdp: Nguoi cot oan thu thuong hay mat binh tinh, tim trang thay dbi khong
ngimg, khi niém Phat ciing khong thé 1am cho tdm an tinh dugc, tim hing
nho dyc. Néu ngudi o tri tué khi thdy tAm minh nho duc, su an vui bi giam
nhiéu, nhat la nhirng thién phap trong tdm minh cling tur tur ti€u diét, nhét
gii dirc va thién dinh cang luc cang suy giam, khi cac phap nhu nhan nai, tu
bi, tri nhé, biét minh va giéi hanh tiéu mat hét, thi chirg d6 nguoi Ay mai cé
thé 1am hai nguoi khic duoc, vi trong tdm khong con co chut thién phap nao
ca. Nhu da giai ¢ trén, thi ching ta chic han nhan thiy cai hai & trong tam
minh trudc, vi tat ca nhiing diéu tot dep cua minh bi tiéu tan hét, vi nhu mot
qua bom. Khi qua bom nd, danh rang ngudi khac c6 hai hay khong chua biét
trudc duoc, hay cai hai éy to1 mot murc do nao ciing chua luong dugc, ma
céi tai hai ghé nhat 1a chinh trai bom ay khong con hinh dang nita. Ngudi cot
oan thu va lam hai ngudi khong biét hai ngudi duoc t6i ddu nhung chinh
minh bi thiét thoi nhiéu hon hét, y nhu trai bom 4y vay.

Nguoi ma cdt oan thi véi ai roi, thi chinh ngudi ay dong cura nha minh lai
khong cho loi ich an vui vao nha minh. Y t61 mudn noi rang khi ngudi cot
oan thu véi ai rdi, thi khong khi nao mudn gip nguoi 4y va long minh byc
trc thay r0 la lgi ich ciia minh bi ngan dung lai. Vi vay nén dtc Phat day
trong nam phdp goi 1a chudng ngai c6 mot phap la cdt oan thu.

Nguoi ma da ¢t oan thu roi thi cang ngay cang it ¢d ban lanh va cac ban
truoc kia cting lanh xa.

Nguodi cang 1am 16n nén xét va nhan thay cai hai cua su san han va c¢6 chap
oan thu; vi d6 1a mot tai hai 16n nhat do phién nio sanh ra. Khi da lam lon
ma cd tdnh nay thi cac buc tri thirc d€u xa lanh, tat nhién s€ khong lam nén



viéc gi khac hon 1a that bai. Nguoi nhi€u san han oan thu khong khac nao
con tam nha to r61 quan minh lai, két cudc chét vi to cua minh. Nguoi nhiéu
san han oan thu bi that bai trong moi hoan canh cling chi vi tinh ay thoi.

Néu trén thé gian nay khong oan thu nhau, thi that la mot thé gidi co nhicu
an vui. Puc Thé Ton c6 day: La ABHAPA JJHAM SAKKAM LOKE. Co
nghia la: Sy khong lam hai nhau, khong oan thu, 1a su an vui trong thé gian
nay.

Sy cot oan thu Ay c6 thé chia ra lam ba hang 1a:

1.- Cot 0an thu ¢6 1am hai nguoi, vi nguoi iy da 1am hai ta.

2.- Cot 0an thu ¢6 1am hai nguoi, vi nguoi iy da 1am hai quyén thudc
ta.

3.- Cot oan thu cb 1am hai ngudi, vi nguoi dy gitp d& ngudi ma ta thu
ghét.

Su phat sanh 1én o4n thu do noi ba diéu khéc nira la:

1.- Hang nang: Lam hai ngudi vi ngudi xtGc pham dén ta.

2.- Hang trung: Lam hai ngudi vi ngudi 1am cho nguoi ta than yéu bi
ric roi.

3.- Hang nhe: Lam hai nguoi vi nguoi ay theo phe voi nguoi ta ghét.

Nguoi c6 tri tué khi nhan théy cai tai hai cua long san han oan thu nhu da
giai trén, xin hay c6 gang tu nhiing phap:

1.- Tri nho.

2.- Biét minh.
3.- Nhan nai.
4.- T bi.

5.- Tri gioi.

6.- Tham thién.

Pay la nhitng phap ddi tri SAN HAN.
-00000-

[03] - GIAI VE SI ME



MOHA nghia van tat 1a Si mé. Si mé 1a tiéng thong dung nhat trong Phat
gi4o, vi vay nén tiéng nay c6 nhiéu y nghia, khong nhu nhiing tiéng thong
thudng. Si mé c6 nghia 1a ngu dai, t6i tim, khong hiéu va khong phan biét
phai quiy, khong nhan thic duoc sy that (1a V6 thuong, Khd ndo va Vo
ngd), khong c6 tri tué, mo t6i, khong sang sudt, hiéu lam.

---000---
TRANG THAI CUA SI ME

S1 mé that 1a kho giai hon tham lam va san han. Vi si mé thudc veé su khong
thong hiéu. Ta ¢6 thé phan biét dugc sy thong minh hon 1a si mé dot nét. Vi
ta c6 thé chia sy thong hiéu ra timg nganh chuyén moén, tung hang, nhu hién
gi0 ¢6 hang ta tai, cir nhan v.v... Nhung vé sy dét nat ta khong thay co hang
dét thur nay, ‘hang no, ma cung khong thiy c6 ai dung ra cip bang, hay
chtng nhan ring nguoi ndy ngu dai dot nat hon nguoi kia.

Sy thé ay vi cling nhu anh sang co thé chia ra timg hang, nhu hang 10 anh
nén, hang 20 anh nén v.v... nhung khong thay c¢6 chia ra ngu dbt hang A,
hang B v.v... Ta c6 thé dung tiéng toi den, t6t mit v.v... nhung khong chia
hang tdi 4y ra sao.

---000---
MOHA: SI ME, LA GI?

C6 nguoi hiéu rang: Si mé 1a khong thong hiéu. Hiéu nhu thé 1 sai lam. Néu
no6i si mé 1a khong thong hiéu thi trén vii try nay khéng c6 mot ngudi nao
thong hiéu, vi khong c¢o vi tri thirc ndo thong hiéu tit ca cic nganh, cac nghé
dugc. Vi nao that thong minh, thi ciing chi chuyén méon vé nim ba nganh 1a
cung.

Néu muon bieét ngudi si mé hay khong, ta nén xem ¢ noi hanh dong cua
nguoi ay, chd khong thé dua vao cap bang chuyén moén ma cho rang nguoi
nay thong minh, nguoi kia ngu dot.

Si mé day khong phai la su khong thong hiéu, ma ciing khong phai la sy
thong hiéu. Nguoi co cip bang cao thong thai hay 1a ngudi ngu dét nat cling
khong goi 1a si mé dugc. Si mé hay khong, 13 do noi nguoi biét ap dung su
hiéu biét ctia minh ding chd dung lic. Su that nguoi o hoc thong Tam tang
ching nita ma lam t6i 16i ciing goi 1a si mé.



Ta hay xem lai than thé ta c6 tay dé lam viéc, chan dé di, tai dé nghe, mét dé
xem, miéng dé noi v.v... Mdi co thé co kha ning riéng cta no, it hay nhiéu.
Tam ta c6 kha ning 13 biét diéu khién co thé bén ngoai, 1am viéc dung theo
kha ning cua nd. Vi nhu khi 1ai xe, tay 6m l4i xe, hai chan giit 1ay thing va
sang v.v... Ta khong thé dang 1ai xe ma d4nh dan duoc, hay nghi xao lang
chuyén gi khac duoc. Tam phai ding co thé nay dung chd mdi dem loi ich
cho ta. Néu tdm diéu khién than nay sai lac, thi tirc nhién s& bi tai hai. Khi
lam sai phan sy nhu vay goi la si mé.

Theo Phat gido, thi tam la vat biét thién, ac, toi phudc. Khi tam bo thién lam
ac, hay 13 1am toi 151, 1a vi trong khi 4y tdm bi si mé che an lam cho tam tdi
tam, khong phan bi¢t dugc thién ac. Khi tdm da lam diéu ac, mic dau nguoi
ay 1a buc co tiéng goi 1a thong thai, ngudi c6 tim ay goi 1a nguoi si mé.

Hoi: Tai sao Phat giao phé phan git gao su thong hiéu va khong thong hiéu
1a si mé, 14 mot phién ndo rat vi dai, 1a cdi cin ctia cac phién ndo khac?

Dadp: Vinguyén nhan lam cho nguoi thién tré nén 4c do noi sy hanh dong
khong hop phap, khong dung theo 1& phai. Nguoi khong thong vé cac nganh
chuyén mon khac hon so ning ciia minh, khong goi 1a si mé, vi ngudi ay
khong lam chuyén sai vi phan sy minh, ¥ t6i mudn néi lam ac. Vi du, trong
thé gian nay biét bao nhiéu ngudi khong thong hiéu luat, ma dau c6 pham 15
hét, vi mic dau khong hiéu luat ma khong lam sai luat, nén khong goi ngudi
thé éy la nguodi si mé. Néu mot ong trang su ma lam sai luat méi goi 1a si
me.

Ba phap mdi xem qua thi gan giéng nhau la:

1.- AVIIJJA: V6 minh.
2.- MOSA: Si mé. ’
3.- MICCHADITITHI: Ta kién.

Nhung xét k¥ thi ba phap iy van khac rat xa.

1.- AVIIJJA: V6 minh, nghia 1a sy khong hiéu biét, y néi khong hiéu biét
phap Tt D¢, 1a nguyén nhan 1am cho chiing sanh luan hdi. Ngudi vo minh vi
nhu nguoi ¢ trong rung, khong biét va khong tim dugc con duong di khoi ra
rimg, cudi cung chiu chét trong rimg. Su khong hiéu rd ddy 13 nén tang cua
tam. Tat ca chiing sanh déu c6 V6 minh. Khi dic qua A-la-han, hay Poc giac
Phat hoac Chanh dang Chéanh giac thi vo minh mo1i tan diét.



2.- MOHA: Si mé, y noi dén su phan biét dugc t6i va phudc, thién va ac. Si
mé nay khong phai la nen tdng cua tam ma chi 1a su lam lac cua tam, boi
khong dung tri tué 1am nén tang dé quan xét cho chu d4o rdi méi thyc hanh.

3.- MICCHADITTHI: Ta kién. Sy hiéu biét sai 1dm, nhu nghi 1am toi phudc,
khong c6 qud, che'tdi 101 ro1 mat khong sanh, roi that hanh theo y ni€m cua
minh.

Nguoi goi 13 vo minh hay si mé, c6 thé ngdi nghe nhitng 101 giang day cua
cac buyc tri thitc dé vang gilt hanh theo, hay it nita cling ¢6 thé phuc thién
dugc. Con nguoi ta kién di khong nghe, ma con ty phy 1a minh nghi ding va
hanh dung, chap chic vao mot chuyén ma minh d nghi trude.

Nguoi khong hiéu va nguoi hi€u sai lam von khac nhau. Vi nguoi khong
hi€u co luc s€ hi€u, con nguoi hi€u sai 1am thi khé ma stra sai duoc.

V06 minh va si mé la phién nao that su, vi d6 ma tdm ta nho duc, nhung chua
c6 hanh dong, nén chua goi 1a nghiép. Ta kién madi that 1a tam nghiép.

Toém lai, thi VO minh 14 nén tang ctia tdm; vi tm bi v6 minh lam nén tang,
nén si me; vi tdm si mé, nén ¢o6 ta kién. Khi tdm ta ki€én maéi hanh dong theo
su hi€u bi€t cua no, dé 1a tao nghiép.

Ba trang thai ay lién quan véi nhau, c6 thé vi du nhu nguoi kia mat lang,
nhim dém ba muoi troi rat t0i, ma ho van khong chju & yén mot chd, cir di
norl nay noi no bi cay dung vao mat, cang lam cho mit dau nhirc. Nguoi lang
mit d6 vi nhu tdim c6 vO minh lam nén tang. Si mé vi nhu dém ba muoi,
cang 1am cho ngudi 4y mo thém , nhung day chi mod thém theo truong hop,
néu ban ngay thi con thiy md mo. Con ta kién vi nhu su di chuyén cua
ngudi mo trong dém 30 vay, ta kién 13 nghiép, tirc 13 sy hanh dong.

---000---

TAI HAI CUA SI ME

Trong tam doc, si mé 1a phién ndo quan trong hon hét, vi tham lam va san
han sanh 1én déu do noi si mé lam chu, khién tham lam hay san han hanh
dong manh liét. Khi khong c¢6 si mé phu vao, thi khong dén ddi di téi chd
cuc ky hung 4c. Con riéng vé si mé, no ty phat sanh 1én mot minh, khong
can c6 tham lam, hay san han phu vao. Nhu khi dang ngéi 1& Phat, tam ta
phong ting hodc trong khi tham thién tdm ta xao ling hay hon trdim déu do



noi si mé ma ra cd. Vi vady nén chi c6 A LA HAN qua méi hoan toan di¢t tan
dugc phién nio nay.

Si mé c6 nhi€u nang lyc tac hai:

1.- Khi ta thuong, si mé nhap vao lam cho ta mu quang, quén minh c6
thé lam t61 161 duoc.

2.- Khi giau c0, si mé xadm nhdp vao, lam cho ta mé mét co chap lay
cua, quén gia dau chét, c6 nhiéu cang tao cho nhiéu thém lén, khong
hé biét du.

3.- Khi ta c6 quyén chtrc 16n, si mé xam nhdp vao lam cho cang meé
theo quyen churc ay khi€n lam nhitng viéc khong cao dep.

4.- Khi ta gian si mé nhip vao lam cho ta mu quang co thé giét hai
nguol.

Néu ta dd chan mui thé tuc, mudn an tinh tim vao noi tinh mich dé tham
thién niém Phat, thi ta s€ thdy tam si mé phat sanh nhu: Phong tm, budn
ngu, ban than, ludi biéng, giai dai, lan lya hen gid nay gio kia v.v...

Trong 16 diéu phién ndo, 10ng si mé chiém hét 12 diéu.

Du¢i day to1 xin giang so lugc nhitng phién nao thudc vé si mé va cac phap
doi tri.

---000---

MAKKHA: BOI ON

MAKKHA c6 nghia la boi on. On day chi viéc lam ctia nguoi da giup do ta
trong trudng hop nao chang han, mic dau biang mdt bat com, mot chén
nude. Nguoi biét on khong bao gio dam nghi t6i su quén on va hang tim
phuong thé dén dap, cho xing dang, mic dau on duc dy ¢o it ma ta d3 tra roi
cling van thiy rang chua du.

Puc Phat day, ngudi khé kiém dugce nhat trong tam gidi nay 1a ngudi biét
on. Nguoi dé kiém nhat 13 ngudi boi on. Trong doi ndy, nguoi boi on qua
that nhiéu, khong sao ké xiét. Hon nita Phat con day cho ta thdy con nguoi
von c6 rat nhiéu si mé hon céc phép ac khac.



Ngudi biét on ¢ thé chia ra lam ba hang,

1.- Hang cao thwong, biét ciing dudng ngudi ¢ cong on nhu cha, me,
thﬁy, cac bac cao qui nhu chu Phat va chu Thanh nhon.

2.- Hang trung, 13 d&én dap cong on ngudi da gitp minh.

3.- Hang thdp 1a nhd cong on ngudi da gitip minh, nhung khong nghi
t61 chd dén dap.

Nguoi bdi on chia ra 1am ba hang:

1.- Hang dé hén nhdt, khong nghi dén cung dudng céng on nhu cha
me, thiy t6, Phat, chu Thanh nhon, ma con khinh khi hay 1am hai,
Phan ngtr go1 la MAKKHA: bdi on.

2.- Buc trung, khong biét on, mac dau ¢ cho hay gitp dén muc d6
nao nguoi dy cung khong can biét, Phan ngir goi 1a AKATTANNU:
khong biét on.

3.- Hang dé tién, khong tra on, khong bao gio nghi dén su tra on ai
hét, Phan ngir goi 1a AKATAVEDI: khong dap on.

Nguoi thudc vé hang bdi on nay vi nhu 1a mdt tang da, ta khong thé nao
trong mot thr giong ngii coc nao 1€n d6 dugc. Tam nguodi ay xau khdng sao
noi cho hét duoc.

Phuong phép di¢t Boi on

Néu ta muon di€t phi€én nao, thi ta nén tim tdn ngudén goc cua nd. Nguon goc
cua bdi on la si mé thi ta nén dung tri tu¢ dé diét si mé. Vi nguoi co tri tué
khong bao gio quén on nguoi, hang suy nghi thay cai hai ctia su bdi on, 1a di

vao bdn duong ac dao. Theo sau tri tué 13 hang biét on va c¢d tra on
KATTANNU KATAVEDI.

---000---
PALASA: DEM MINH SANH VOI BUC CAO NHON
Pay ciing 12 mot phién ndo tai hai, hoi ham, ai ai cling chan ghét, nhung

trong tham tam cua chiing sanh, ai ciing c6 dau it hay nhiéu. Tai sao? Vi nd
thudc vao tam si mé ma tam si mé la chia té cua cac tam khac.



S& di nguoi ta dem minh sanh v&i cac buc cao nhon 13 vi tudng rang minh
cing nhu nguoi cao nhon, gia tri cia minh cao bang nguoi cao nhon, nguyén
nhan ctlia tAm trang dy 1a: Biét rang ta khong bang ngudi ay.

Nhung c6 khoe khoang hay lam ra nguoi c6 tai bang ngud1 minh mudn sanh,
hodc no1 bang 1o1.

Tai hai cua sy "Pem minh sanh voi cac buc cao nhon"

La cac buec tri thire khéng gan, ban lanh cung xa lanh, khong hoc thém dugc
nhitng gi hét nhit 1a phuong phap diét phién ndo. Vi ngudi ndy ning si mé,
kho giac ngd dugce phap giai thoat. No1 tom lai la nguoi thuong dem minh
sanh voi cac buc cao nhon thi thuong hay bi MAT:

- M?:lt nhitng phap lanh.
- Mat ban lanh.

Phuong phap diét "Bem minh sdnh v6i1 cac buc cao nhon"

DPem minh sanh vdi buc cao nhon 1a mdt phién nao lam cho tdm ngudi mo
toi, khong nhin thay troi cao dat rong, cling vi nhu cho chua hé thay cop,
tudng cop la thu bon chon khong co gi dang so.

Nguoi bi phién nao nﬁy che 4m lam cho tAm mo tdi, thi nén dung tri tué¢ mai
c6 thé ddi tri duoc. Sau tri tué nén c6 phap 1a ATTANNUTA, nghia 1a biét
minh, ¥ ndi ngudi luén ludn biét rd ban than minh, ding nghi ai cling bang
minh. Khi ta khong biét chinh ban than cua ta ra thé nao, thudc hang nao,
nén mdo1 dem minh sanh véi buc cao nhon.

---000---
ISSA: GANH TY
Ganh ty 13 mot phién ndo, khi ‘théy nguoi ta dugc lgi hay dugce cap trén khen
ngoi, hodc dugc thang chiic roi to ra ganh ghét. Pay la phién ndo thudc vé

hang si mé, no6 héng lam cho tam buc boi kho chiu.

Mudn hiéu rd 1ong ganh ty, toi xin chia ra 1am ba phan la: Trang thai cta
ganh ty, tai hai ciia sy ganh ty va phuong phdp di¢t trir ganh ty.

Trang thai cua Ganh ty



Ngudi mudn xem cho rd ganh ty hdy xem xét hai thanh phan 1a nguoi ganh
ty va sy ganh ty. Nhu da giai & trén nguoi thdy ké khac duoc viée tt lanh
ma té ra kho chiu, d6 1a ngudi ganh ty. Con sy ganh ty 1a sy hanh dong cua
ngudi ay, 1a khi thiy nguoi duoc viée tot lanh, khong thé nhin chiu duoc su
buc tirc nén nod1 ra mi€ng, nhu chi trich hay phé binh hoac dem di vang cua
ngudi ta ndi xau.

Nguoi ganh ty it thi thdy 1ong minh khé chiu khi nghe thiy biét nguoi khac
dugc 1oi 16c quyén chtrc. Nguoi ganh ty hang trung binh thi khi nghe thiy
nguoi loi 16c quyén chirc, khong t6 vé hoan nghinh ma to vé khinh khi
nhung khong noi ra. Ngudi ganh ty tuyét ddi 1a ngudi, khi nghe hodc thiy
nguoi khac duogc loi ich v.v...té ra thai d§ khinh thi ma con chi trich du
phuong dién.

Tai hai cua sy Ganh ty

a.- Ganh ty lam hai sy an vui. Pham nguo1 co6 tanh ganh ty it dugc an vui vi
luon ludén thay hay nghe thay nguoi duoc loi 16c quyén chirc v.v... thi thay
long kho6 chiu, hay kho long.

b.- Ganh ty lam mat quyén chirc va thanh danh. Pham nguoi ganh ty it co
ban lanh hay nguoi dudi quyen minh ca tung khen ngoi, trai lai con chi trich.
Nhu thé thanh danh va quyén chirc ngay cang ti€u tan hét. Néu nguoi dy 1a
ngudi ¢ ciing mot xom chic chin it ai dam gan va 1am ban.

Phuong phép di¢t trir Ganh ty

Mudn diét trir ganh ty chi co phap HI. Vi thién phap hang vui vé va hoan hi
dén moi nguoi dugce an vui va hang cau xin cho ngudi duoc an vui, hi 13
phap dbi tri rat c6 hiéu lyc dé trir 1ong ganh ty.

Hi c6 nhiéu trang thai sau day:
1.- Hi c6 sy vui vé hay hoan hi v4i moi nguoi, ¥ noi hi thuong hoan hi
v&éi nguodi duge an vui hanh phic va hang cau xin cho chung sanh

dugc may man.

2.- Hi ¢6 sy khong ganh ty 1a phén su, nghia la khong bao gio ganh ty
khi thady nguoi duge hanh phuc.



3.- Hi ¢6 su diét trir budn buc trong long minh va cho ké khac, do 1a
qua.

4.- Hi ¢6 su thiy ctia ngudi khac nhu cua minh 13 nhan sanh. Y néi
rang nguoi co tim hi thay cua cai ciia ngudi khic cling nhu cua cai
cia minh, nghia 13, co6 tdm hi hing trong nom sin séc cia cai cia
ngudi khac nhu cta cai cia minh, khong hé mudn l1am hai cua cai ai
ca.

Nguoi co tam hi 1a nguoi khong bao gid nghi td1 ganh ty, tdm hi la tam lam
cho ngudi an vui, khong c6 oan thu, oan trai va co nhiéu ban lanh, buc tri
thirc hang ngoi khen. Khi nguoi c¢6 phap nay trong tdm thi chu Thién va
nhan loai hing kinh né. Pay 1a mot trong T V6 lugng tim, hang cb trong
tam ctia chu Phat, chu Thanh nhon va céc dirc B tat.

---000---

MACCHARIYA: BON SEN

Bon sén 1a mot phién ndo, Puc Thé Ton thuong nhic nhd ching sanh nén
di¢t tru, tuy 1a mot chi phu thudc ctia si mé nhung cling dem lai hau qua
khong nhé. Trang thai ciia bon sén 1a khong bao gio hi sinh vat gi cua minh
cho ké khac hodc cho quan chung, chiang han nhu gitp cho dong bao lic bi
ta1 nan.

Xin qui vi nhan xét cho ky thé nio 1a bon sén theo hai diéu dudi day.

1.- Tiét kiém. Nguoi biét cach tiéu sai tién cua, chéng han khi nhan
thidy khong nén bo vat nay vi nd con dung duge hay khéng nén sim
vat kia, vi chua can dung dén. Nguoi tiét kiém khi can giup d& quyén
thudc hay quan ching thi khong hé tiéc tién ctia. Nhu thé khong phai
1a bon sén ma 14 tiét kiém.

2.- Phung phi. Nguoi xai tién mot cach vo ich, xai vi cho ban than
minh, dau tén kém nhiéu cling chang sao, nhung khong khi nao hy
sinh dong trinh cic bac cho ngudi nao ngoai minh ra, ¢6 khi chinh
quyén thudc minh ciing chang cho. Ciing c6 hang ngudi cho chinh
minh cling khong dam xai, mac dau c6 thém mon nao ciing van nhin,
dé tién coi thoi. Hai hang nguoi nay thudc vé hang bon sén, keo kiét.

Tai hai cua Bon sén



Bon sén hiang lam cho nguoi lanh lat d6i véi doi. Vi nguoi bon sén khong
bao gid biét thuong tiéc ai c4, mic dau 1a quyén thudc. TAm bon sén khién
cho trong klep nay con nguoi phai c6 doc, khong than thich ho hang, vi
khong ai wa mén, tham chi khi c6 tai nan ciing khong ai giup do cho. Néu
no6i vé kiép vi lai thi toi it nhat 1a sanh 1am nga qui (qui d6i), néu sanh lam
nguo1i thi la nguot nghéo kho an xin, khong ho hang than thudc.

Phap trir Bon sén

Nhu d3 biét bon sén 1d mot nhanh cia si mé, thi phuong phap dé diét trir nd
1 tri tué. Nguoi dung tri tué quan sat thdy tai hai cia bon sén, va nghi thiy
thuong hai nguoi bi tai nan hay nghéo kho ma gitp d& it nhiéu tuy theo cua
minh d3 co; lai cling nén suy nghi cho thay rd 1a khi ta chét, ta khong thé
dem gi theo ta dugc mic diu 13 than minh, thi cta cai tai san dbi voi ta c6
ich gi, c6 dem theo dugc ching la tdi va phudc. Vi vay nén nguoi tri tu¢ méi
c6 thé dung phap CAGA: Dut bo, v nodi dit bo bon sén, dem cia ra bd thi
cho chiing sanh. Su bd thi 14 mot nét hanh dang khen, vi d6 1a con dudng di
ctia cac buc thanh nhon, nhat 1a Phat.

---00o0---
MAYA: XAO TRA
Phan ngir Maya c6 nhiéu nghia khac nhau:

1.- Maya c6 nghia 1a duyén

2.- Maya c6 nghia 13 ra diu 1am cho ngudi biét diéu ma minh mudn
noi ra.

3.- Maya c6 nghia xao tra hay thi doan bt chanh.

Nghia thtr nhat ngu y chi ngudi cé duyén, nhu noi c6 duyén, cudi cé duyén
V.V...

Nghia tht nhi t6 ra bang ctr chi, d€ nguoi khac bi€t y cua minh muodn néi gi,
nhu liéc mat, bam moi, v.v...

Nghia thir ba ngu ¥ n6i vé thit doan xao tra cia con nguoi, diy mdi that 1a
phién ndo. Xao tra hay tha doan nay thuong phd bay, lam cho nguoi khac
quén minh, tin theo va bi luong gat, cua cai hodc nhing gi khac nira, 1am khi
phai mat mang vi thu doan cta ngudi xdo tra dy.



Noi cho 10, thi xdo tra 1a mgt thu doan cua nguoi mudn luong gat, bay lam
cho nguoi kia tin chdc vao, ro1 giao cho nhitng gi ma nguoi xdo tra doi hoi.

Vay chiing ta nén than trong. Nhiéu khi thdy nguoi ta d6i vi minh thanh
that, nhung bén trong that 1a san ddc, nhu sy tich co va ca sau day:

O noi bung no c6 nhiéu ca tdm cua cong. Cé mdt con cd thudng dén dé bat
cad an, nhung khong dugc nhu y, vi ca tdm noi éy déu biét co 13 mot sat tinh
cua chung. Nhan dip 1au ngay khong mua cd madi dung cu rii bén bung to vé
budn, ca dén gan ciing khong can bét an, ca thiy thé mai lam la hoi rang:
"Tai sao hom nay nguoi khong an c4? ."

Co dap: "Ta iy 1am budn va thuong hai chung by, cho chung by biét rang,
tro1 sap han, nude trong bung s€ kho, chung bay sé chét hét, ta khong bict
phuong thé nao ctru van tinh hinh nay."

By c4 tom nghe vay liy lam kinh khing bu lai hoi rang: "Vay ching toi
phai lam sao? b1 ¢ dau bay gio?"

Co 1am bo suy nghi hoi 1au néi rang: "Ta di kiém dn c6 gip mot cai hd trén
nui Hi Ma Lap Son, noi ay ¢6 nudc trong quanh nam, khong bao gio s¢ kho
can, chung bay c6 thé dén ¢ yén khong tai hai gi hét".

Bon ca héi: "Vay lam sao chung t6i dén noi ay dugc?"

Co dap: "Pay moi 1a mot vin dé nan giai, nhung ta c6 thé 1an luot tha ching
bay dén do."

Khi ay c6 mdt con cé néi: "Chung t61 lam sao tin co dugc?"

Co noi: "Co gi kho, ta dem mot con di dén noi do, dé€ coi cai ho ay, roi dem
con ay vé€ thong tin lai cho ching bay biét."

Trong khi a ay co mdt con ca hy sinh di. Co cling dem con ca ay di t6i mot cai
hé to 16n mat me, 10i lai dem ca ay tré vé. Ca dy méi thuat chuyén lai cho
dan ca nghe, tat ca ca déu tin nhu 11, nén tranh nhau xin co dua di. Nhu vay
1an hoi bao nhiéu c4 trong bung 4y déu vao bung co.

Ngay chét chi con mot con cua. Co ta cling muon an luén, nén hoi cua bang
long di khong? Cua bang long di véi di€u kién 1a mdt cang kep c6 co con



mot cang kep moé co. Co bang long vi nd tinh rang khi dé cua xudng no lai
mo an lién.

Khi co ta bay td1 mot tang d4, n6 ben dé cua xudng, cua khong bang long
xuong ma cang kep chat vao c6 va mo co. Co khong bi€t phai lam sao nén
danh dua cua vé cho cii. Cua khong tha chét cho co, ma kep co co chét luon.

Tuac sanh truyén nay co luan rang day 1a mot ngodn xao tra ma nguoi doi
hang 1am tin theo, nén méc phai.

Tich nay cho ta thiy rd rang ngudi xdo tra, dau khon ngoan dén dau, ciing c6
ngay that bai nhu co vay.

Tai hai cua sy Xao tra

Nhu ta di thay trong tich con co, ngudi x4o tra khong sao tranh khoi tai hai
nhu co. Nguoi xdo tra hang hay mat 1g1, 1a vi a1 ai cling biét nguodi dy xdo tra
thi khong khi nao tin cdy va dugc giao pho cong chuyén cho.

Phuong pha trir Xdo tra

Ptc Phat day mudn trir x4o tra thi cAn phai tu phap Chan-That, bat dau nén
cd tho tri gidi noi ddi cho trong sach, roi 1an 1an phat nguyén giit 1dy sy chan
that trong 10ng minh nguyén 1a khong bao gio lira doi ai. Khi déa hua voi
10ng minh thi thuc hanh khong mang tré ngai. Nguoi cd hanh phap nay thi
su Ira ddi xdo tra tir tir mat dan va chimng 4y ta méi thing ndi xdo tra trong
tham tam ta.

---00o0---
SATHEYYA: KHOE KHOANG
SATHEYYA co nghia la khoe nhing gi ma minh khong ¢, ma noi thanh
cd, hay c6 it ma muon khoe cho c6 nhi€u, véi tac ¥ 1a mudn cho nguoi doi
kinh né minh. It nhat la lam cho ngudi khac khong dam coi thuong minh.
Tai hai cua Khoe khoang
Nguoi doi thuong hay khoe, nhung ho khong nhan thiy cai hai cta su khoe

khoang 4y. Ching ta hiy dé y coi, ngudi khoe khoang chi loe duoc nguoi
thuong thoi, chd khong khi nao Itra dugc buc tri thirc vi cac buc tri thic



nhan thirc thdy rd rang nguoi khoe khoang khong khéac nao cai thung rong
lan d1 tieng kéu to, nhung ky that 1a khong c6 gi bén trong hét.

Nguoi khoe khoang 1a ngudi hay noi nhiéu, nhung nhiing 101 n6i 4y khong
¢6 bo ich vao dau het dau 1a cho ban than ho, vi nhu bot sa phong, nghia la
khi ta cang nhdi quan 4o nhiéu chirng nao thi bot nhiéu chirng 4y, nhing bot
ay khong c6 nudc bén trong chi co6 khong khi thoi, ciing nhu 101 ndi cua
ngudi khoe khoang khong cé gia tri, chi 1am ton hoi ma théi.

Tom lai la nguoi hay khoe khoang ¢ nhitng noi nao cling thuong dem tai hai
dén noi do.

Phuong phap trir Khoe khoang

Nguoi khoe khoang 14 ngudi khong biét rd ban than minh 1a nguoi thudc
hang nao; khoe khoang nhu vdy hang c6 tai hai. Can phai co phap
ATTANNUTA nghia 13 biét minh, ¥ néi biét hang nguol cua minh, giai cap
ctia minh, hoc luc cua minh v.v... khi biét nhu thé thi khong hé dam khoe
khoang.

---000---
THAMBLA: CUNG DAU

Phan ngt THAMBHA (cung dau) c¢6 nhiéu nghia khac nhau. Néu 13 danh tir
thi Thambha nghia la ¢4t nha, néu la dong tur thi nghia la gitp dg, chbng 43,
xét vé tir ngir thi tiéng Thambha khong thiy c6 gi quan trong hay hu hai gi.
Nhung khi 1am hinh dung tir ctia tdm, thi Thambha c6 ¥ 13 cling dau, hay c6
nghia 13 lam cho tdm ciing, khéng chiu khép vao khuon kho cia 101 chi gido
cua thﬁy td, cha me. Vi vay noi day toi xin dich Thambha 1a ctiing dau.

Tam ching ta c6 thé trd nén thién 4c tily theo hoan canh bén ngoai dwa dén.
Hoan canh bén ngoai ciing nhu phan bon ciy cho tot, hay chat doc 1am hai
cdy. Pham nguoi ciing dau hay chan voi 101 giang day cta cac buc tri thuc,
cha me. Ta c6 thé day tdm ta tré thanh luong thién, do nho siéng ning va dé
day, cho cac buc tri thirc thuong mén day d6 mau trd nén luong thién nhon.

Tai hai cua Cung dau

1.- Pua su tai hai dén cho ban thdn minh. Ngudi ma dugce tién hoa vé phén
tinh than 1a nhd ¢6 cac buc tri thirc chi gido. Khi tim chan nan va khong



ham hoc 101 giang day cua cac byc tri thuc, thi tdm khong dugc tién hoa
trong su hoc van vé doi ciing nhu phuong dién tinh than, dao dirc. Nguoi
cting dau thudng 1Am tudng rang chinh minh ho 14 nguoi théng hiéu hon ai
hét. Trai lai cac buc tri thie thdy rang ngudi t6 ra cimg dau chinh 1a nguoi
biéu 10 su ngu dbt cua minh ra. Vi vay nén cac buc tri thic thuong khiém
nhuong va chiu kho nghe 101 nguoi khac nhic nho.

2.- Cai tai hai cta ciing dau 1a néu nguoi ciing dau khong chiu nghe 10i chi

day cua cac byec tri thirc ma co6 quyén chire chi huy mot co so nao thi s¢ lam
hai dén nguoi trong co s& ay

Phuong phap trir Cting dau

Mudn trir cing dau phai hanh dong nhu thé nay:

1.- Déi véi nguwoi ngodi ban than ta:

- Hét 1ong day bao bang long tir bi.

- Hanh phat.

- Hanh phat theo thé thirc cia Pham Thién, ¥ noi ermg khi khong day duoc
thi nguoi dong hoi hay cing mot chi hudng hiy dong long khong giao thiép

vO1 nguoi ay, nhung khong lam hai oan ghét. Nguoi cing dau sé& bi co lap
rdi s& tré nén ngudi dé day.

2.- Doi voi ban thdn minh: Phai nhan thay cai hai cua su cirng dau va qua
cua su biét vang 101, roi lo lang hoc hanh siéng nang nghe 101 gidng day cua
cac buc tri thirc, cha me, va Iam cho minh tr¢ nén nguoi dé day.

---000---
SARAMBHA: TRANH BUA

Tranh dua 1a mot phién nio lam cho nguoi bi nhiéu su phién phirc hay nhiéu
tai hai, nhu:

1.- Tranh dua thudng 1am cho cdc phién ndo khdc tuan tw phdt sanh theo
sau, vi 6c tranh dua 1am cho tim vong dong, khién con ngudi quyét dinh
phai thang, va phai tim du thu doan lam cho khdng con thi¢n tdm nira. Do do
cac phién ndo khac thuong theo sau phién nio tranh dua:



MAKKHA: B6i on.

PALASA: Pem minh sanh véi cac buc cao nhon.
ISSA: Ganh ty

MAYA: Xao tra.

SATHEYYA: Khoe khoang.

ATIMANA: Khinh khi cac byc tri thirc.

Nhirng phién ndo nay hang cho co hdi d€ xam nhap vao tdm cho mau thoa
oc tranh dau.

2.- Tranh dua hang lam cho tdm mo t6i. Khi ngudi bi phién ndo 13 tranh dua
noi 1én, rdi khong con nghi phai trai, tim thuong hay phong tang, nghi sai
1am, chi nghi nhirg phuong thé néo danh nga k¢ ma minh dang tranh dua,
mic dau nguoi ay da dbi v6i ta rat tot. Phién ndo 1a nhan tao ra canh vat cho
tdm, nén nguoi cang nhiéu phlen ndo chirng nao thi tam cang khong co an
tinh, ma du d3 c6 cling bi mat dan dan di. Pham tdm con ngudi bi phién nio
roi, khong khac nao con tim bi to cia minh quan lay khong con xay tro
dugc; tam bj phién ndo bao vay, thi khong con nghi phai nita.

3.- Tranh dua lam cho ngwoi mat quyén thé. Ngudi tranh dua khi dang tranh
v6i nguoi khéc, tit nhién phai c6 nhitng hanh vi khong dugc tot dep nén
nguoi doi trong théy vay, déu tranh xa, nhu toi 18i 13 cac buc tri thirc, hﬁng
so su tranh dua.

Tom lai ngudi tranh dua bi thua 16 moi phuwong dién: mat thanh danh, quyén
thé ban lanh. Mic dau thing ngudi ma minh tranh dua 4y, nhung bén trong
ta lai thua phién ndo cta ta. Vi vy nén Puc Thé Ton day rang: Tranh dua 1a
mdt phién nio.

Phuong phép di¢t trir Tranh dua
Phuong phap di€t tranh dua cling khong co6 gi kho. Nén ¢6 tri nh¢ va tri tué
suy nghi thay cai hai cua tranh dua, cai loi cia khong tranh dua. Va hang
thoa thich voi nhitng gi ma minh da co, goi 1a tri thc.

---00o0---

MANA: NGA MAN

Ai cling biét ngd man la mét tat xau khong ai va. Phién nao nga man c6 thé
chia ra lam ba buc:



1.- Hang tho thién (biéu 16 ra bén ngoai).
2.- Hang trung binh (goi la ANUSA: 6 nhiém).

3.- Hang vi té (goi 1a UPAKILESA: thuy mién phién ndo, phién ndo nay ngu
ngam trong tdm cho dén khi dic A-la-han qua).

Tai hai ciia Nga man
Tai hai cua ngd man noéi ra khong hét nhung c6 thé tom lai c6 ba diéu:

1.- Hai cho ban than minh. Vi nguoi nga man thuong y minh la nguoi cao
thuong, qui phéi , tri thirc v.v...con ngudi khac déu ngu dét, thip hén nén
Jam mét than thién vO1 moi nguo1 bén minh. Nguoi cang nga man, cang thau
hep trai dat, y t6i mudn néi khong ai ua giao thiép hay than can, nén mac
dau trai dat to 1on, nhung nguot ay song 1¢ loi, hinh nhu qua dia cau nay rat
nho bé. Nguoi 4y, tim khong ra mot nguoi ban lanh, néu co chang thi nhirng
ngudi 1on ra cti dé nho va thoi, néu ¢ chuyén quan trong nhitng ngudi nay
cling chay bo.

2.- Nga man lam hai ban. Nguoi nao con giao thi€p vdi ngudi ngd man, thi
nguodi ay cling bi cac buc tri thirc xa lanh va nhitng ngudi ban lanh khac chi
trich va lanh xa.

3.- Nguoi ngd man_thuong hay kho chiu trong khi gap noi hoi hop dong
nguoi, vi ho nghi rang ta cao thugng, ta khong muon giao thiép voi hang
ngudi ndy. Trai lai nhitng nguoi ay khong muoén gan ngudi ngd man. Nhu
vay nguoi ngd man cam thay bi co 1ap.

Phuong phép trir Nga man

Nguoi mubn diét trur phién nao nﬁy nén co tri tu¢ nhin lai sy that, xem k¥ coi
ta 1a hang nguoi thé nao, c6 phai ta thudoc hang vua chua, hang tri thirc, hang
sang gidu va ta co dic sic gi hon nguoi khéng. Khi nguoi can dam nhan
thiy minh 'khong co nhiing diéu 4y thi nén mau mau dut bo ngd man dirng dé
cin bénh ay nhiém siu vao thém. Nhuoc bang ta that 1a thudc nhitng hang ké
trén, thi ta nén dung tri tu¢ quan sat rang ta va nguoi chi khac nhau ¢ chd
giau ngheo, sang hen, thong minh, dét nat thoi, nhung c6 chd gidng nhau 1a
ta von la chung sanh con dang trong vong luan ho6i kho ndo, va sau khi chét
roi ta s& khong dem duoc dic an gi theo dugc, ma chi dem tdi va phudc thoi.
Vay ta c6 gi cao thuong. Ta nén dirt bé tonh x4u ngd man ay. Hon nira ta hiy
suy nghi nhan thdy tai hai cia ngd man, thi dut bé khong kho khin gi.



---000---
ATIMANA: KHINH NGUOI

Theo Phan ngit, ATI ¢ nghia 13 qua hay nhiéu. MANA 13 ngd man. Ta c6
thé cat nghia 1a ngd man thai qua. Nhung y nghia cia ATIMANA 1a khinh
ngudi. Nga man chi cho rang minh hon ké khac. Con khinh ngudi thi néi ra
miéng, ché bai ngudi khac rang: Nguoi kia khong bang ta. Trong 4y con c6
tanh cach khinh khi bi mat. Thi ra ATIMANA tir trong Mana ra. Khi xét k§
thi ATIMANA 1a khinh ngudi voi hai diéu rd rét hon Mana ngd man. Hai
didu 4y 1a ngd man chdp ta va khinh khi nguoi. Vi vAy cai hai cua
ATIMANA (khinh nguoi) cling nhu 1a Mana (ngd man).

Day t61 xin nhac lai cai hai vé sy khinh nguo1 cia dong Thich ca.

Hai muoi sau thé ky trudc day, dong Thich ca la dong c6 danh vong cao qui
nhit trong coi Diém phu dé, va rat gioi vé cai tri va chinh chién. Nhu vdy c6
ai dam de¢ rang dong Thich Ca phai bi dié€t tdoc mot cach chdp nhoang, chi vi
khinh nguo1 thoi. Nguyén budi ban mai kia, Ptrc vua Ba Tu Naic, tr1 vi tai x&r
Savathi, Ngai dtng trén lau cao trong thiy chu Tang di khat thyc, Ngai ldy
lam la sao chu Tang vao thanh that som, chia ra timg nhém nhiéu it khac
nhau. Ngai mdi nghi rang chu Ting di tho thyc noi ndo c6 ai thinh cac Ngai
d6, nén Ngai mgi hoi quan hau rang:

- Nay hién khanh, c6 ai thinh chu Tang tho thuc ching?

- Tau Pai Vuong, co nhiéu nha thinh chu Tang dén tho thuc.
Durc vua phan hoi:

- Vay mdi gia dinh thinh miy vi?

- Tau Pai Vuong, c6 chd thinh nhiéu, ¢6 noi thinh it. Tuy theo strc ctia moi
gia dinh.

- Vay ngudi moi chu Tang nhiéu hon hét 13 may vi?
- Tau Pai vuong, theo than biét thi c6 6ng Trudng gia Cap C6 Poc thinh

2.000 vi, 6ng Culaanathapandika thinh 500 vi, ba Visakha thinh 500 vi, ba
Supavasa thinh 500 vi.



- Néu vay ta thinh chu Tang dén tho thuc trong cung noi thi hay biét chimng
nao!

- Tau bai vuong, that 1a hanh phtc.

Chiéu hom 4y, Dt vua Ba Tu Nic dén chua Ky Vién bach Pac Thé Ton
rang:

- Bach Btrc Thé Ton, dé tir mudn xin cung dudng dén chu Ting hing ngay.
- Lanh thay! Pc Thé Ton phan.

- Néu vay dé tir xin Pic Thé Tén cho dé tir thinh trai ting mdi ngdy mot
ngan vi.

- Lanh thay!

- Riéng vé phﬁn Dtrc Thé Tén, dé tir xin thinh Ngai tho thuc hﬁng ngay trong
hoang cung, con chu DPai duc khac tuy theo s dinh cua tang chung.

Ptrc Thé Ton phan: "Tau DPai vuong, 1& ¢ nhién, mot vi Chanh déng Chanh
giac khong bao gio tho thyc mot nha mai mai, vi tat c4 nhan loai déu mong
muon dugc cung dudong cho Puc Phat, cho nén Nhu Lai phai vi nhan loai."

Ptic vua bach: "Bach Puc Thé Toén, néu chu Tang hang doi phién nhau di
tho thuc trong hoang cung, thi khé cho qui Ngai khong quen, vay xin Duc
Thé Tén cho mot vi dén thuong truc, vi nhu vy thi vi 4y thong thao su di lai
va noi tho thuc."

Ptc Thé Ton dap: "Nhu thé 4y 1a Nhu Lai nham 101!"

Sang ngay, c6 mot ngan d¢ tr Phat dén tho thuc. bay la lan dau tién dic vua
trai tang, nén ngai chua thong dao va su bb thi c6 tanh cach 13 quang cao cho
dan chiing biét. Vi vay chinh Ptic vua ngy ra dang cling dén chu Ting. Ngai
lam nhu thé dugc 7 ngay, Ngai lai giao phan su dy cho cac quan lo, con Ngai
thi lo viéc khéc, vi vy nén su cung dudng cang ngay cang giam sy cung
kinh va vat thyc ciing khong dii va cac quan 1am phan sy khong tron. Khi ay
chu Tang cang ngiy cang giam, khong dén tho thyc trong hoang cung nira,
chi con c6 modt minh Pic Ananda rang tri chi nhan nhin dén théi.



Puc vua Ba Tu Nic thdy chu Tang vao tho thyc trong hoang cung cang ngay
cang it nhu thé, Ngai ngd rang vi cac quan phu trach viéc ay khong lam tron
phan su hay la vi Ngai khong phai 1a quyén thudc cua Phat, nén chu Tang
khong thich dén. Rdi Ngai thim nghi rang: "Vay ta phai lam sao cho tro nén
quyén thudc cuia Phat. Ta phai cudi cho duge ngudi dong Thich Ca vé 1am
hoang hau, chirng d6 thi chu Tang va Dtrc Phat s& ngu dén tho thuc."

Poan Ngai méi cho st than dén thanh CA BI LA VE xin 1am 1& cudi con gai
dong Thich Ca.

Khi dong Thich Ca tiép duoc 101 yéu cau cua Ptc vua Ba Tu Nic, lién hoi
nhau lai ban viéc ga cho con vua Ba Tu Nac. Su that thi dong Thich Ca
khong bao gid mudn ga con cho dong khac, nhung néu khong ga thi so Puc
vua Ba Tu Bic cir binh dén vn nan. Vi vay ho mod1 ga con cua nguoi thi nit
tén Vasabhakhattiya. St than va dirc vua Ba Tu Nic déu khong biét chuyén
ay.

Muoi sau nam sau, thai-tir Vidudabha tuong rang me minh 1a dong Thich Ca
cao qui, nén xin me¢ cho phep vé thim qué ngoai. Hoang hau thiy con quyet
vé thaim qué ngoai nhu vy khong b1et phai ndi sao, nén cho nguoi vé bao
dong Thich Ca hay trudc va yéu cau tiép don ndng hau.

Khi hoang tir Vidudabha ngu vé thanh Ca Bi La Vé véi quan hau that trang
nghiém, thi dong Thich ca da cho cac cong nir, va hoang tir di choi xa, vi
dong Thich ca khong bao gio chiu 1am 1€ ai mdc dau bang mét cai chap tay
Xa.

Khi dén san chiu thai tir Vidudabha dugc mot vi dai than dua di gidi thiéu
cho tir vi trudng thuong dong thich Ca. Thai tir Vidudabha lam 1& cac vi
xong, moi hoi vay cac hoang huynh dé di dau hét, khong thdy c6 mat vi ndo.
Vi dai than dap rang:

Nhitng vi 4y mic di hoc xa, ¢6 vi di sin ban chua vé. Théi tr Vidudabha tin
bang 10i.

Pén ngay thir tu thai tir Vidudabha céo tir ra vé. Nhitng thi nir trong hoang
cung rat buc minh, vdn mudn cho thai tir vé mau, nén khi thai tir vira ra di,
thi bon thi nit 14y sita twoi rira chd ngdi ctia thai tir va néi rang: "Thr dd con
ctia diy t6 ma cling 1am cho chung minh nhoc cong!"



Ngay khi 4y, c6 mot vi quan hau cta thai tir trd lai 1ay cdy guom cua thai tir
b6 quén nghe duoc 16i dy, bén tau lai cho thai tir nghe. Thai tir Vidudabha
ly 1am cam ttrc nodi rang: "Ngay nao day ta s& ldy mau c6 ctia dong Thich ca
dé rira mat dat!"

Tho1 gian qua, dén khi thai tor Vidudabha dugc tri vi xr Savatthi 1a x@ hung
cudng nhat trong thoi ky ay, diéu ma Ngai nhé trude hét 1a 1i khinh khi cua
nhitng ngudi ty nit cua dong Thich Ca nén Ngai truyén ra quan va chinh
Ngai than chinh.

Ptc Thé Ton biét trude raing dong Thich Ca s& bi tiéu diét do tay cua vua
Vidudabha. Ngai nghi thuong hai cho ca hai bén thang cling nhu bai déu bi
tieu diét nén Ngai md6i1 ngu dén noi bi€n gidi cua hai nude Savatthi va Ca Bi
La Vé.

Khi trong thiy Pic Thé Ton, dirc vua Vidudabha méi dén gan 1& bai xong
roi hoi rang: "Bach Puc Thé Ton, tai sao Ngai ngu dudi cot cdy nhanh 1a
thua thét trong budi trua ndng nyc nhu thé nay? Xin thinh Ngai dén ngu
dudi cdt cay kia mat hon".

Trong thdm tam, vua Vidudabha muén thinh Dérc Thé Toén ngy qua cay khac
14 mudn cho trong duong dang quan Ngai di qua. Ngai s¢ khi quan quan
trong thay Ptic Thé Toén s& nga long, vi tdt ca quan quan ai ai cung kinh
trong va rat trong sach véi Dtrc Thé Ton, thi s& khong chiu di giét hai dong
Thich Ca.

Ptic Thé Ton dap 10i rang: "Tau dai vuong, bong cay kia that 1a mat, nhung
bong mat cua quyen thudc con mat hon bong cay ay".

buc vua nghe qua. lién hiéu rang Pac Thé Ton ngu den noi day la de ngan
Ngai khong cho glet hai dong Thich Ca. Vi 1ong kinh né va thuong mén Puc
Thé Ton, va nghi rang Ngai la cdu minh, nén dic vua 1€ bai xong lui ra va
truyén rat quan vé thanh.

Nhung dtrc vua Vidudabha chi dan 1ong dugc ngay lac d6 thdi; liic sau Ngai
lai cur binh di nira. Nhu thé dén ba lan ma lan nao ciing gap Dic The Tén,
dtc vua déu tré vé du ba lan.

Ptc Thé Ton don dirc vua Vidudabha ca ba lan nhung biét khong thé can
duogc, nén Ngai khong dén can lan thr tu. Ngai biét rang néu la nghi¢p va
oan trai thi khong thé nao gidi dugc, mac dau Ngai la Phat.



Vi vay dén 1an thir tu, Dic vua Vidudabha xua quan yéo tan diét dong Thich
Ca. Vi dong Thich Ca la dong tu hanh tho ngt gioi rat trong sach nén khong
khang chién, dé quan Dirc vua Vidudabha vao thanh tan sat dé dang.

Tai hai ciia dong Thich Ca phai ganh chiu do6 1a do noi sy khinh khi ké khac
ma ra.

Nguoi khinh khi ké khac c¢6 thé chia ra 1am hai hang, mot hang khinh khi ké
khac bang 101 n6i va hanh thir nhi thi khinh khi ngudi ngdm trong tim minh.
Hang nguoi thir nhi khong khinh khi nguoi vi nghéo hay it hoc hodc dbt nat
hay gia dinh ha lvu ma khinh khi vi di moi viéc ma khong pho bay ra bén
ngoai cho ngudi ta biét. Bénh nay that 1a khé chita khong khac nao ung thu
bén trong. Phién ndo niy that 14 tai hai cho tam.

Mudn trir phién ndo 4y, ta nén nhan thdy qua cta khinh ngudi nhu dong
Thich Ca, ta phai lam cho tam biét kinh trong nguoi truong thugng mac dau
hang nguoi ay thudc giai cap nao, dirng quén rang dau sao ho ciing 13 ngudi
nhu ta, khi chét cling thi nhu nhau. Chung ta hady xem coi ching ta c6 gi
quy hon nguoi, khi ching ta nhd nude miéng vao mot cai ly hoi ching ta c6
thé liém nudc miéng y lai duge khong? Tét nhién 1a khong. Ta cao quy va
trong sach on ngudi khac & chd nao, chinh ban than va db vat trong nguoi
clia ta ra ma ta ciing van gdm nhu thudng. Tom lai mudn diét sy khinh khi
nguoi ta, phai co phap ATTANNUTA nghia 1a luén ludén cé su nhéan thirc
biét ta 13 hang ndo.

---000---

MADA: SAY

Phién nido nay c6 nghia 1a say, nhung say cua tam chd khong phai say cua
than. Cai say cua than la say ruou, say trau say thudc, say nang v.v.
Nhiing cai say nay c6 thé hét dugc khong can chira. Nhung cai say cua tam
thi thudc chita cling chang lanh ma ndm nghi cting chang hét.

Nguoi doi khi ¢6 tiéc hay ban bé ri udng ruou choi, 15 say, day thudc vé
than say. Con ngudi ndo khong co6 ruogu la chiu khong duoc, phai c6 rugu
uéng méi duoc, khong vay thi budn buc quao v.v... Bay thugc vé tam say.
Tom lai khi ta thdy nguoi say ngd toi ngd lui, 4y ta chwa chic nguol ay say
than hay say tdm. Phai doi coi hanh vi ctia ho, vi cai say c6 rat nhiéu hinh
thirc, phai xem k¥ su hanh dong méi co thé dinh duoc.



Tai hai cua su Say

Pham nguoi da say, ddu say mot vat ndo, vat y ciing 1a nguyén nhan dem tai
hai dén cho ta it hay nhiéu tuy truong hop. Vat nio lam say nguoi ciing
thuong lam cho mat thanh danh, mat tin nhi€ém, cac buc tri thirc chi trich,
ban be lanh xa; cong viéc lam an bi dinh tré; cai hai nho nhat 1a trong gia
dinh b1 xdo tron, nhu vg khong kinh né, con khong vang 101, ké giap viéc
trong nha cling chang kiéng né.

Phuong phép trir Say

Pham ngudi c6 tri nén nhin thiy cai hai cia minh, gia dinh minh va con
minh, nén lanh xa nhitng gi lam cho ta say nhu rugu, 4 phi¢n, co bac, dang
diém. Theo 15i Phat day, cac d¢ tur khong nén mé theo ngi tran duc lac, vi d6
1a nguyén nhan luan hoi. Ptrc Thé Ton thuong day nén suy tuong dén cai hai
ctia ngil tran dé ma xa lanh. Ngai vi ngi tran nhu ngon dudc chay manh,
ngudi mé theo ngii tran khong khac nao 13 nguodi cam ngon dudc ay chay
ngugc gio, hodc ngi tran khong khac nao con dao bén c6 thoa mat, con
chung ta nhu nhiing tré con khong biét d6 1a con dao bén, ma dua 1én liém.
Ngii tran vi nhu mat c¢6 chat doc, chung ta 13 ngudi it tri tué ham udng chat
ngot, nén nhiém doc. Ptrc Phat thuong day ngii tran 1a sic dep, tiéng hay,
mui ngon, vi thom, su cam xuc mém mai ma chuing sanh thuong wa thich, 1a
nhan dem lai cho chiing sanh kho nhiéu vui it. Néu ¢ vui ching thi chi vui
chdc 1at ma khd nhiéu nim. Chung ta vi nhu nguoi ngdi gitra déng ltra d6t
chung quanh nong nay khé chiu khong sao ké xiét dugc, nhung khi co tran
gi6 thoi qua ta cam thidy mat, nén quén ca sy noéng bao nhiéu lau. Lua & ay 1a
c4i hai cuia ngil tran, con ngon gi6 thoang qua 1a sy vui cia ngil tran.

Nguodi ma muon trir duge su say mé nén c¢o6 tri nhd va tri tu¢ dé nhan thay
cai kho cua ta vi say mé tai, sac, danh, 191, ma khé khong ngay gidi thoat
duoc .

---000---
PAMADA: DE DUOI

D& dudi co nghia 1a lam viéc khong c6 tri nhé, hay co thé ndi lam viéc
khong can than. Khi nguodi lam viée thiéu tri nhd va khong can than thi viéc
lam thuong hay hu hong nhung dé chi 1a tiéu tiét, c6 thé trong thiy trong
hanh dong ctia nguoi dé dudi. Con nhiing chi tiét quan trong hon ma ta
khong nhin thiy duogc, vi khong biéu 10 ra bén ngoai méi that 13 chin tuéng



ctia dé& dudi. Noi dén sy dé dudi nay, Pirc Thé Tén am chi nguoi thiéu tri
nhé va tri tué, khong bao gio nghi dén rang minh da gia, minh dang di dén
noi tiéu diét, tirc 1a dén chd chét né chd minh. Nguoi doi khong bao gio thiy
cai chét that gﬁn bén ta, ta c6 thé chét vi du moi phuong dién hodc vi xe
dung hay vi nhiing tai nan nao khac khong ké xiét duoc. Nhung nguoi doi vi
dé dudi, nén nghi khong bao gid minh bi nhitng chuyén iy. Puc Phat day:
MG&i phiit qua, chinh 13 ching ta di dén gan cai chét. Nhiing nguoi chét roi
khong dem gi theo duoc, mic dau gidu c6 sang trong, tién nhiéu cua du.
Nguoi chi miét mai theo tai, sic, loi, danh quén minh nhu thé, goi 1a nguoi
thiéu tri nhd, thiéu tri tué, 1a ngudi dé dudi.

Puc Phat c6 day rang: PAMADOMACCUNOPADAM nghia 1a sy dé dudi
la con duong di dén cho cheét.

YE PAMADA YATHAMATA: Nguoi d& dudi vi nhu nguoi da chét. Cau
nay c6 y noi la nguoi mdc dau con song nhung khong lam gi loi ich cho
minh kiép nay va doi vi lai thi khong khac nao nguoi da chét.

Phuong phap diét trir Dé dudi

Phuong phép diét trir d& dudi bén ngoai 1a ¢b tap cho c6 tri nhé. Tri nhd 14
phép quan trong nhat nén duc Phat day phéap tor ni¢m x 1a: niém than, niém
tho, niém tdm va ni€ém phap.

Niém than c6 hai phuong dién khac nhau: a) bén ngoai, va b) bén trong.

a.- Nguoi niém than 1a nguoi hing nhd dén than minh, biét rang ta dang di,
dung, hay nam ngdi, hodc 1am gi, luén vin co tri nhd quan sat, vi ta khong
¢6 tri nhé quan sat, nén khi 1am gi xong rdi ta lai quén di, hay khi ta dang
lam, nhung ta thiéu tri nhé 1am cho chuyén 4y khong duoc hoan toan chu
dao. Trong tor niém x1, n6i1 niém than la noi khi di ta gio chan 1én cling biét
ta dang gio chan 1én, khi dé xudng biét ta dé xudng, ma dé got xudng trudc
hay ban xubng trude. Tri nhd k§ cang nhu vay trong moi cong chuyén thi
khong khi nao ta bi that bai. Qui vi cd tap theo 101 nay, chic chin s& théy tri
nh¢ tang truong; ngudi khong tap thi tri cang ngay cang xa minh dan, thanh
ra ta noi ta hay quén la vi vdy. Do 1a dac Phat day so cho ta tap tri nhd bén
ngoai.

b.- Phan ngtr KAYA nghia 1a (than) hoi hop. Hoi hop nhing gi? Ho1 hop 32
thf: trugc nhu toc, l1ong, mong, rang, da v.v...va 32 thé ay do noi tr dai la
dat, nudce, gid, ltra tao thanh.



KAYA ciing c6 nghia 13 chd sanh ra nhitng vat ban thiu, diy c6 ¥ noi thin
nﬁy 1a vat cu tao do noi nhitng vat khong sach ciia me cha, va chinh no
hang tiét ra nhitng mui hoi thai. Hon 4y nita, than ndy lai sanh ra nhiing vat
nho nhdp hon tit ca cac vat nho nhép, 1a su HUNG AC ciia con ngudi.

Chir KAYA do chit KU va AYA, KU c6 nghia 13 ban thiu; AYA c6 nghia 1a
hoi hop.

Khi dic Phat day niém than bén trong than, Ngai cd y day hay suy nghi thiy
mdi phan nho riéng biét nhau ¢ trong mot khodi 16n, chia than nay ra ting
phan nhu toc, 16ng, mong, riang, da, thit v.v... chung ta nhin thdy mdi phan
c6 tén riéng cua no thi cai gi 14 cia ta, 13 ta, 13 nguoi; vit ma ta van chip
than nay 13 cua ta.

Khi ching ta chia ra tung phan khac nhau nhu vay, chung ta lai thiy ring
cac thanh phan ay déu dudi quyén sd hiru cua 4 phap:

1.- ANICCATO: Thén niy 13 vo thudong (khong bén viing).

2.- DUKKHATO: Than nay kh nio.

3.- ANTTATO: Than nay v6 nga ( khong phai ta, khong phai cua ta).
4.- ASUBHATO: Than nay rat 1a nho ban.

Ptc Thé Ton c6 day: Hanh gia nén quan sat than ndy nhu vdy: "Vé& phan
trén tir toc xudng dén da ban chan, vé phan dudi Ién tir da ban chén dén toc,
than ta bao boc bang mot 16p da va than ndy co 32 thé tao thanh. Nay céc
thdy Ty khuu nén quan tudng thiy than ta nhu thé".

Khi ngudi thdy tri nhé tho siéng 1a nhd dén moi sy hanh dong cta minh bén
ngoai dé diét trir sy d& dudi, khong 1am sai lJAm trong cong viéc. D6 13 niém
bén ngoai. Con suy nghi thay than nhu niém bén trong da day trén kia dé
1am cho ngudi khong dé dudi ham mé theo tai, sic, loi, danh, thi méi 1a phan
quan trong, 13 con dudng di ra ngoai bién Luan héi. Khi tAm ngudi khong dé
duoi, thi khong chay theo tran duc, tAm éy s€ dugc thanh thoi, khong néng
nay vi 1ong tham 4i, san han va si mé. Day la phap khong dé dudi va diét trir
su dé dudi.

Nhu trén day qui vi da thay Si mé 1a nguén goc cia moi phién nio khac.
Tham lam hay san han chi c6 déi ba chi lién h¢ voi phién ndo chanh thoi,
riéng si mé€ co6 ca 12 chi ma moéi chi déu rat quan trong. Néu qui vi thau hiéu



nhitng phién nio da ké trén va c¢d tdm quan sat coi nd phat sanh 1én do noi
dau, trong truong hop nao, xong qui vi lai diét trir né theo phap dbi tri thich
g thi chic chan qui vi s& dang an vui trong kiép nay va doi vi lai.

RAt mong ring quyén sach nay dem dén cho qui vi nhiéu loi ich. Cau xin
phudc bao to61 ¢ viet quyén nay ho tri vi nao da xem qua, dugc mau giai
thoat khoi Tam ddc.
Maha Thongkham Medhivongs
Hét
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